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คุณ หระ วิบูล ย บรรณ ารก ษ เบน นา ชาย ทมอุ ป- 
การ คุณ  แก กระผม อ ยาง หา ประมาณ มิ ได้  นอก จาก 

สาย สม หน ธอ่น แนบ สนิท ใน ฐานะ เบน นิ อง ชาย รอง จาก 
มาร ดาบ อง กระผม แด้ ว ทาน ย่งมี หระ คุณ อ น ยิง, ใหญ่ 


ดจนิ ดา บง เกิด เกลา ฃอง กระผม ด้วย  คือ  ทาน ไม มิ บุตร 


จ 
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จง ฃอรํ บตว กระผม ไป อุปการะ เลย งดู  ตง แตก ระ ผม ยง 
เยา วิว ย ทาน ได้  ให้ การส กษา และ อบรม สง สอน ตลอด 
มา  จน กระผม สามารถ ดำรง ช ทอ ยู ได้ ตาม สม คา รน. ก 


อต ภา ห. 


ใน โอกาส งานพระ ราช ทาน เห ล งสพ คร * ฟ้ 
กระผม บอ แสดง ความ กตญ อุ] กต เา ทด วย การ จ่ดห ม ‘ผ 
หนิง สอ ธรรมะ แจก เบน ธรรม บรรณ า 0 าร  ดำ เนน ตาม 
หหธ ภาษิต  “ไห่ ธรรม  ชำ น!! การ ไม้ หง ปาง’’ 


* 

เรือง ที ได้ นำ มา จด ทิม พใน เล มน  เบน ฃลเ บยน 
ฃอง  อา จาร ย สัญญา  ธรรม สัก ด ชือ ว่า  “หยด นา 

ใน มหาสมุทร,  ชึง ทาน ได้ รวม เบียน ลง ใน  น. ส. น. 

ทุทธ สาสนา  ฉบบ  “รวม มิตร”  เม อบ  ๒๔๙๙  กบ อก 
เรือง หน งคืฮ  บญ หา ที  ก. ญ.  พ ระ น ศร  เฃย น ลาม ไป 
ยง ทาน ทุทธ หาส ภิกฃุ  แหง สวน โมก บ-ไชยา  ลาม ว่า 
‘กรรม กบ อนํต ตา บ่ ดก่น หรือ ไม  ? เกิด ใหนํ คอ อะไร  ใ” 
นบ เบน บญ หาย อด สุด ที่ นำ จะ สก ษา ไว้  และ นำ นทุท ค- 
ทา ส ภิกษุ  ได้ เมตตา ตอบ มา ให้ อย่าง ชด แจง  หง สอง 
เร อง นก ระ ผม ได้ คด ลอก มา จาก  น. ส. น.  ‘ทุ ทธ สาสนา  , 
ฃอง คณะ ธรรม ทาน— ไชยา  ชง ได้ ต ทิมทิ เผย แพร มา 
ตงแ ต ท. ส.  ๒๔๗๖  จน กระทง ทุก ว่นน  กํบที ทิเส ษ 
อีก เรือง หน ง คือ  “วธ รัก มาก ขภา ท,  ชง ทาน ฮา จาร ย 
ส์ญเ ฃูา  ทิมท์ เบน ฃอง ชำ รวย ใน งาน ว่นแ ชยิด บอ ง ทาน 
เมือ บืทีแลว มา  บอบ อบ พระ คุณ นำ นผูเ บน เจา ฃอง เรือง 
ไว้  ณ โอกาส นดว ย. 


I 


คุณ น้า  ( พระ วบูล ย บรรณารักษ์)  ได้ ประกอบ 
กุศล กรรม มา ตอ อก ขวท  ได้ กระทา กิจ ท ควร กระทา  จง 
ขอ ให้ กุศล บุญ รา ศ ทใด้ น้า เพ็ญ น จง เบน ผล คล บน ดา อ 

ประ โย ขน้บุ ข แด่ คุณ น้า ผ ลวง ลับ ไป แล้ว  ตาม ควร แก่ ค ศ- 
ว ลัย ใน สัมปรายภพ ทกป ระ การ  เทอญ. 

ป ร? พาฟั  เทพ ได้'®? เม  โม  อ V ร ใ] ๆ 

๘ ฟ ซอย ชขพ ฤคษ็ 


พระ นคร 


น ระ วบูล ย บรรณ ารก ษ 

(จุบ  จุล ละ ว ร) 

ชา ตะ  ๗ พฤศ จก ายน  150๔150๘ 
มรณะ  ๒๐  สิงหาคม  ๒๔๑๐ 

สัร รวม อายุ ได  ๘๒  บ่  ๒ น ค ห ® ๑ วน 


ประ ว “ต 

พระ วิฆูล ย์ฆร รณา รกษ์ 

(จุฃ  จุล ละ ว ร) 

— * 1 # 

พระ วิบูล ย บรรณ า รกษ์  (จุบ  จุล ละ ร ร)  เบน บุตร 
นาย วอน  นาง พิณ— จุล ละ วร  เกิด ว0 นเ สาร  ขน  ๑ คา 
เ ดอน  ๑! 23  บ1 ระกา  ตรง กิ1 บวน ท ๙)  พฤศจิกายน  ! 23๔! 33๘ 
ณ บ ไน เลข ท ๑๖๘— ๑๙) ๐ ถนน ราช บพิธ  ตำบล สำราญ- 
ราษฎร  จํง หวด พระ นคร  มพิ นอง ร่วม กิ ดา มารดา  ๕ คน 
*8:- 

๑.  นาง วาด  ศาต ะ มาน 
! 23.  นาง เขย น เกตุ นุตํ 
๓.  นาง ผาด  เทพ หส กิน  ณ อยธ ยา 
๔.  ขุน พิทํก ษ ราช ธน  (เลก  จุล ละ ว ร) 

๕.  นาง สา ล จิ นทร สมา 

[แ ต่ข ถ! ะ นไ คฉง แค่ กรรม ไป หมอ แล วห^ ลน'] 


(ข) 

การ สิ กษา  เม อ เยา ววํย ได้ เข ไ ศก ษา  ณ สำ นก โรง เรย น 

วํดสุ ทศ น เทพ ว รา ราม  สอบ ไล่ ได้ ช0 น ๖ 
ประโยค  ๒ 

ร่บร าฬ การ  วํนท  ๑ เมษายน  ๒๔๔๖  เฃไ ร0 บ ราชการ 

เบน เส มยน ใน กรม บญช่ กลาง  กระทรวง 


พระ ค ล่ง มหา สม บติ 


วน ท ๑ มกราคม  ๒๔๔๖ 
วํนท  ๑ เมษายน  ๒๔๔๘ 
ว0 นท  ๑ ธํน วา คม  ๒๔๕๑ 


เบน ผุ ช่วย พน ไว งาน ตรวจ 

ช่., 1 ไ 

เบน นาย ตรวจ 

เบน ผู้ ช่วย นาย เวร  เบน เจ ไ- 
หน ไท พิเศษ ไป วาง ระ เบย บ 


ว8 นท  ๑ มกราคม  ๒๔๕๔) 
วน ท ๑ ตุลาคม  ๒๔๕๘ 

วํนท  ๑ เมษายน  ๒๔๖๓ 
วน ท ๑ เมษายน  ๒๔๖๕ 


การ ค ลง  กระทรวง ทหาร เรอ 
กบ  ม ร.  โฟ่เ รยล  ท ปรก ษา 
เบน ผู้ ช่วย นาย เวร ชน  ๑ 
เบน นาย เวร ชน  ๒ 

เบน น) ย เวร ชน  ๑ 
เบน ปลด กรม ชน  ๑ 


(ค) 

วน ท ๑ เมษายน  ๒ ๔๗๖  เบ็น ผู้ช่ว ยอ ธบด้ กรม บไ ไ) ช่ 

กลาง  คระ ทรวง การ คล ไ 

ลา ออก จากราชการ เนอ ง จาก บวย เบน โรค ประสาท 
เพราะ ตรา ก ตรำ งาน มาก ตาม คำ แนะ นำ ของ แพ ทย 

บรรดา สํกดึ้ 

วน ท ๒๘  พฤส จ, กาย น ๒๔๕๙  ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา- 

ศั กด้เ บน ขุน วิบูล ย บรรณ า- 
ร ไาษ 

วิ นท  ๒๐  ธน วา คม  ๒๔๖๒  เม่น หลวง วบูล ย บรรณ ารก ษ 
วน ท ๓๐ ธน วา คม  ๒๔๖๒  เบน พระ วิบูล ย บรรณ ารก ษ 

ยฟ้ ทาง' แลเ รอน 

วิ นท  ๘ ธน วา คม  ๒๔๕๔ 
วํนท  ๑ เมษายน  ๒๔๖๔ 
วิ นท  ๑ มก รา ดม  ๒๔๖๖ 


เบน รอง อำ มา ฅยเ อก 
เบน อำ มา ตยฅ ร 
เบน อำ มา ฅยใ ท 


\ 


(ฆ) 

เครื ชง ราฬ อิส ริ ยา ภร ณ 

วน ท ๑ มกราคม  ๒๔๖๑  ได้ ร0 บ พระ ราช ทาน เห ริยญ 

. ใ ! 


รต นา ภร ณ์ชํน ท ๕ ร ชกา ลท  ๖ 


วน ท ๒ มกราคม  ๒๔๖๓  ได้ ร0 บ พระ ราช ทาน เห ริยญ 


เบญจ มาก รณ ช ไงเ ผอก 


0 

วน ท ๑ มกราคม  ๒๔๖๖  ได้ รบ  พระ ราช ทาน  เห ริยญ 

จตุ ถาก รณ  มงกุฎ ไทย 

วน ท ๑ มกราคม  ๒๔๖๔  ได้ ร0 บ พระ ราช ทาน เห ริยญ 


จฅ ถาก รณ  ช ไงเ ผอก 


วํนท ๓)  พฤศจิกายน  ๒๔๓) ๒ ได้ ร0 บ พระ ราช ทาน  เห ริยญ 

ตริ ตาก รณ  มงกุฎ ไทย 


พระ ว! เลย บรรณารักษ์  เบน ผู้ มอ ธยา ศ ข' ใจ คอ 

กวาง ขวาง  ชอบ เก อกูล ช่วย เหลอ ผู้ อิน  เบน ท ชอบ พอ 
ร ไว ใคร่ นไา ถอฃ อง ขไ ราชการ น้งผู้ ใหญ่ และ ผู้น้อย  ทุก กระ- 
ทรวง ทบวง กรม  เบน ผู้มศ รไา ธามํ่ น คง, ใน ทาง ศาสนา  ได้ 
ประกอบ การ กุศล บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ตลอด อายุ ฃย  ได้ 
บริจาค ทรํพ ย บำรุง สภา กาชาด ไทย  บำรุง โรง พยาบาล 


จุฬา ลง กร ณ โรง พยาบาล ส่ริ ราช  และ โรง พยาบาล สง ฆ 
และ วิด ต่าง  ๆ 

พระ วิบูลย์ บรรณ ารัก V ได สมรส กบ นาง วิบูล ย- 

บรรณ าร่ก ษ (บุญ นาค  ใจ ไม่ เบา)  แต่ ไม่ ม่บุต ร ธิดา  ได 
เริม บวย เบน โรค ความ ด0 นํโล หฅสู งแต่ บพ. ศ.  123๔ ๘๖  ต่อ ง 
เข ไร' กษ าต่ว ท โรง พยาบาล ศริร ไช หลาย ค รง  และ ต่อ งอ ยู่ 
ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ แพ ทย่ฅ ลอด มา  ค ร0 นํเม่ อวน ท 
๑๐  สัง ทา คม  ๒๕๑๐  ปราก ฎม่ อาการ กำเริบ ขน  ตอง นำ 
ส่ง โรง พยาบาล สืริ ราช อก  ม โรค เบา หวาน อย่าง แรง ขน 

มา อก โรค หนํง  เหลอ ความ สามารถ ของ นาย แพ ทย  และ 
ได้ ถง แก, อนํจ กรรม เม อวน ท ๒๖  ส่ง หา คม  ๒๕๑๐  เวลา 
ประมาณ  ๒๐  น,  เส ษ ท โรง พยาบาล  ส่ริ ราช  ดวย อาการ 
สงบ  เนอ ง จาก หลอด โลน ล ไน สม องคุ ดต ม สร รวบ อายุ 
'ได้  ๘๒  บ ๒ เด อน  ลบ  ๑๑  วน 


^าร บา ญ 


บท ความ 


หยด นํ้าใ นม หาส มทร  ... 

บ ญ หา 


กรรม สับ อนัตตา  นัด สัน หรอ ไม่ 


เกด ใหม่ คิอ อะไร 


? 


ท เฟ้ษ 


วธ รัก บา สุขภาพ ไม่ ให้ แค่ ก่อน 


ทจ X .แม่ จ รง  ๆ 


* * * 


‘ฟ่วิ ต’ 


หยด นำ ไ, นม หา สมุทร 

“ฟ้ ญญา  ร? รม ตัก®’' 

* 

ท้า บ อา จ าวย เชีย I (มา จ ากไ ชยา  ใท้ ส! บท ความ 
ไป ลง ห บัง สึอท วะ ทหธ สา ส บาก กับ  “รวม มิตร'  ทอด 
กับ รู้ เชียบ กำลัง รู้สึก ตัว ว่า อย ใบ อาว ม ยทเ คบ ช บิด หบิ่ง  ชง 
ไม่ รู้ ว่า จะกั ยก ว่า อะไร ดี  และ ก็ จะ วะ บาย ออก มา เบบ ตัว 

ท บัง สึอ ได้ หวือ ไม่ ก็ กัง สง ลัย  แสะ กึง แม้ จะ ทยา ยาม วะ บาย 
ออก มา แล้ว ก็ ตาม  ก็ กัง ไม่ แม่ วา รู้ อาบ รู้ทง จะ เช้า ใจ ไต้ 

ต สอด ไป หวือ ไม  แต้ เอา เก อะรู้ เขย บ จะ สอง เชย บ ไป ให้ จบ 
เสย ก่อ บ แล้ว จง จะ สอง มา อ่า บอก หวาด ว เอง จะ เขา ใจ 

หวือ ไม่. 

ผ ไข ย นก0 เตัง คิด กง สง  ๆ หน งขง กัยค ว่า 
ของ ตัว เอง น มัน จะ มิ ตัว  มก น มิ สาระ 


2 

ควร แก่ การ ย่ดถิ อ หรอ ไม่ ก็ขง เถิด  แต่ คาม สมมต 
ทเร ย ก คัน ว่า  '‘ชีวิต,  น มัน ช่าง แปลก ประหลาด 
พล ดาร  จน ว่า ถ้า เรา ส 'มงุ รถ แบ่ง ภาค แยก เบน ถ้ว 
ไป ได้ อก ภาค ห นง  ไป นั่ง มอง ถ้7 ผู้ เขย นขง กำลัง 

เบน อยู่ เวลา น แล้ว มัน น่า ลน ใจ พลก  ความ น่า ลน ใจ 

มัน! I ระ ก อบ ด้วย ความ  น่า สง เวช  นา ชน  นาเ บอ- 
น  นาย  นา รก  นา เกลียด  นา ปม  และ นา ปง 

ปน ลัน ไป หมด  อย่า เพ ง หา วา ผู้ เขย น จะ ถ้า  แด่ ขอ 
ขวน ไถ้ ลอง มา นั่ง มอง คู ถ้วย ลัน เถิด. 

ชีวิต น น่า ลัง เวช  เพราะ จะ ถอท ไย กาง ใบ ให้ 
ม0 นไป ทาง ท เรา อยาก ไป  ม นก ไม่ ยอม  มน จะ ไป แต่ เฉพาะ 
ทาง ของ ม" น คล ไย  ๆ กบ ว่า  ม มหา กำ ล งอน  มาบ ไ คบ 

อยู่ อก ท ไม่ อยาก เบน อะไร บาง ทมไ ๓ เบน  อยาก เบน 
อะไร บาง ทม่  นก็่ ไม่ เบน  ไม่ อยาก พบ อะ  ไร บาง ทม่ นก็่ 

ต่อ ง พบ  อยาก พบ อะ  ไร บาง ทมํน ก็ ไม่ พบ  เช่น ต" วอ ย่าง 
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งาย  ๆ เม' อยาก ปวด พน  มน ก ยิง ปวด จน ได  อยๅ ก จะ 
อวน ขน อก สก หน่อย  มน ก็! ม, ยอม อวน  ไม่ อยาก พบ 

ก 1รน น ทา วา รา ยม นก พบ  อยาก จะ พบ คน ท เขา ใจ ก0 น 

บาง ทก ไป พบ คน ชน่ด ตรง ก่น ขาม  อยาก ให คน ทอ ยู่ 

ดวย กน เขา ม ความ ร้ส่ก ผิด ชอบ แต่ เขา' ก็่ไม่ ม่  ดู ไป ดู มา 

ก็ น่า ฉุน. 

มอง ไป อก แง่ ห นง  ก็่เห็่ นความ  น่า ขัน  ข, น เสย 

ยิง กว่า ดู จำ อวด  แต่ ถ ไจ ะ อย่าง น่ติอ งดูเ บน  ถา ดู ไม่ 

เบน แล ว แทน ท่จะ ยิมห ว เราะ ได้ เพราะ ข้น  จะ นำ ตา ร่วง 

แทน  ชวิต ของ เรา น่ได้ ทนุ บำรุง เลย งดูม นเ รอย มา  โดย 
หว่ง ว่า จะ ได้ เดิน บน ทาง ท “โรย ควย ดอก ก หลาน  จน 

อายุ ข' ย ท ไหน ได้  แม จะ ชก บง เหย น เท่า  เร  ๆ มน ล 

อุ ส่า ห เดิน ไป บน ทาง รก ทาง หนาม จน, กวา จะ ออก มา 
ก็่สบํ กสบ อม  เบ1 นอน วาท เรา ต่งเ ชมนํ ง แรต ออ ะ เร 
มาน VI ม่ได้ เบน ไป อย่าง นก  และ ทยง น่าฃ่ นยง ฃํ้นก็ คอ 
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เขา กลบ ไป กล0 บมา ของ เขน อง  ' เด ยวด เด ยว ราย สลบ 

ก ไร ไป ไม่ เรทํ สิน สุด. 

นำ เบ อ หน่าย  ไม่ รู้ ว่า เรา จะ เบน เจ ไข อง ชริ ตน ไป 

ทำไม  เม อ เรา เอง ก็บํง ค ไช เขา ไม่ ได้  คอน โทร ล เขา ไม่ ได, 

แล3 วจะ มน ริ ยก ว่า เรา เบ็่น เจ ไข อง เขา ทำไม  สมมต ว่า 

เรา เบน เจ ไข อง รถ ยนต่  พอ ต่ดเ ครอง เขา เจา รถ ยน ตก 

แก่น ไป ไหน ต่อ ไหน ตาม ใจ ของ ม่นเ อง  เรา จะ  ไป ไหน 

บ3 าง มน ก็ ไม่ ยอม  อย่าง น เรา จะ เบน เจ้า, ของ รถ ยนต่ คน 

นน ไป ทำไม  เพ อ นของ ผู้ เขย น คน ห นง ปรารภ ว่า  ผม 

เบอ เหลอ เกน  ทำ ด เท่าใด  ก็่ไม่ ได้ ด ค รน ได้ ด้มา ก็่ดู 
เห ม่อน ว่า ผม ไม่ ได้ ทำ อะไร  เพ อ ได้ อ ไย ความ ด้อํน นน เลย 
ดง น เบน คราม จริง  ยิง แก่ ผู้อน แล9 ว ยิง ห นก  บาง ทํเ รา 
ตง ใจ จะ ทำ ความ ด้เ พอ เขา  ทำ ทุก สิง ทุกอย่าง  แต่ ผลทํ 
กลบ มา  เปล่า เลย  เขา ไม่ รู้สิก เลย ว่า เรา ทำ อะไร เพ อ เขา 
ถงรู้ สัก บาง  ก็ ไม่ เห็่น ความ สำ ค ญ และ บาง ทยง ร ไย กว่า 
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นไแ ขาก ลบ ทำลาย ความ ด้ซง เรา ทำ ให้ เพ อเ ขาน น หมด สน 
ไป เลย. 

แต่ อย่าง ไร ก็ด  ถง แม้ ว่าน, น บอ หน่าย ก็ ไม่ ใช่ ชวน 
จะ ให้ เอา ไป ทํงเ สัยห รอ ทำลาย เสัย เห มอน อย่าง ทํคน โง่  ๆ 
ทำ ก่น น น ห ร็่อก  ผู้ทํ ทำลาย ช่วิต ตน เอง นนค อผู้ทํ ทำลาย 
สิงทํ  นา รัก  ทํสุด ใน โลก ไป ทํเ ดยว  ทํว่า น่า รก น่  ไม, ใช่ 

ใน ความ หมาย ว่า “น่า อก รมย์”  อย่าง ทํน่ก ประ พ่น ธ' ใช่ ก* น 
ช่วิฅ ม่น น่า ร0 ก “เพราะ มัน เบน บทเ ใย น ด้วย ใ เอง”  น่า รก 
จ รง  ๆ เพราะ ไม่ มสัง ใด อก แลํ้ว ทํจะ ใ ห9 บท เรย น แก' เรา 

ได้ ถงเ ท่าน่  จะ ดู ดาน ใด ชว่ฅ กมใ หดู ไป เสย ทุกอย่าง 

จะ ดู ฉาก สด ช่น ร่าเริง ก็่ม่ใ หดู  ลอง พล กดู ฉาก ชวฅ ค รง 

เรา ยํงเ บน น กเร ยนห นุ่ม สาว  มน สนุก สด ชน จริง  ๆ ไม่ 

เห็่น ม่อะ ไร ห่วง  มอง ไป รอบ ฅวก็่ พบ แต่ ความ หฤห รรษ 

มอง ไป ขาง บน  คุณ พอ  คุณ แม  กอ ยู คุม เกลา ดวย ความ อบ- 
อุ่น  มอง ไป ขาง  ๆ ก็่ ญาติ พน, อง ครู อ! จาร ย มอง ไป 
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เบ อง ตำ ก็่บริ ษ' ท บรว ไร แวด ล อม 
ทาง โล่ง ราบ รน  สบ ไย จ รง หนอ 


มอง ไป ช่าง หนำ ก็ เห็น 
ต่อ ไป พลิก ดู ฉาก สำเร็จ 


ปริญญา  แต่ง งาน  อโห  ! “น่า อ?) รม ย”  อะไร เช่น น, น 
แต่.... แต่.-.  พลิก ต่อ ไป ล่ง ฉาก คุณ พ่อ ตาย  เงา มด ผ่าน เขา 
เขา มา แล่ ว คุณ แม่ เจ็บ ออด แอด  เงา ม่ด ยิง ทม่น เขา มา 
สงคราม  ! ความ ตาย  ! ตํวเ อง เจ็บ  เม่ย เจ็่บ  ลูก เบน 
ไท ฟอย ด ! ลม พายุ พ่ดก ระ หนำ  ! ยุ่ง ใจ  ล่ง วล ใจ 

ดวง หนำ ท เคย อมเ อบ  ตอง กลาย เบน ริว รอย เคร่ง เด รยด 

นคอ ฉาก ห นง ใน หลาย ฉาก เท่า น น พลิก ต่อ ไป 

ความ รุ่ง เริ อง เอ บอิม กล ไว เข ไ มา อก  เล่อ น ตำแหน่ง หน ไท่ 
ม่เก ยรตํ ยศ ดนนํ บ หนำ ล่อ ตา  เงิน ทอง ห ล่ง ไหล เขา มา  ช่อ 
เส ยง รุ่ง โรจ น่.  พลิก ต่อ ไป ^....  ความ อ0 บ เฉา เริม ฉาย เงา 

ให้ เห็น.  คลาย ว่า ไป สุด ทาง แล วก็่ห ยุด  ความ ยุ่ง ยาก 

ใน ครอบ ครว เกด ขน ก่อ หวอด ทละ นํอย  จน เบน หิน ปะ- 
การังติด อยู่ ใน หํว ไจ  คราว น่ไม่ ใช่ โรค จร แล้ว เบน โรค 

เรอ รัง ก่น ล่กซ งทเ ดยว  แล วก็ พลิก ฉาก ช่วต ต่อ ไป  พลิก 
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ต่อ ไป.... พลิก ต่อ ไป  ฉาก แถว ฉาก เล่า  จะ ดู โศก นาฏ- 

กรรม หรอ หส นา ฎ กรรม ดู ให้ หมด ใน ชวต  ม่นเ บน ลูก 

แกว ประเสริฐ.  ให้ ทงค วาม รู้ ความ คด ความ เฃไ ใจ และ 

ความ น่า ไตร่ตรอง ประเสริฐ หน0 ก หนา  ล่า ขาด ช่วฅ เสํย 

แถว  เรา จะ  ได อะไร เล่า สำ หร่บ เริย น ดไน่ แล่ วช่ริ ต ไม่ 
เบน ของ น่า รก หรอก หรอ. 

อก แง่ หน่ง  ช ริตก็่ เบน สิง  น่า เก ลยด  เพราะ ช่าง 
ส บปลํ บ ไม่ แน่ นอน เสิย เลย  ประเด ยวเ บน อย่าง โนน 

ประเด ยวเ บน อ ยาง น จะ เบน ไป อย่าง  เร เจา ขอ งก ไม่ รู 

ไม่ ต่ง ใจ  แรง กรรม ผล กด น เล่น เท น เบน ข อง อ นุก  เด ยว 
ร่าเริง สด ใส  เด ยว ระทม ขม ขน  ไว ใจ ไม่ ได เลย  ผูท ยง 
ไม่ ร้เท่ าทํน ก็่เ กด ความ งุน งง เม อสํม ผล’ กบ ความ เปล ย น- 
ม ปลง น2 นๆ  มอง หา เหตุผล ทา งอน* บ^ด  ก หน 1ป หา 

หมอ ด ซ ง ทำนาย ทาย ท กล ใ"1 น เ กน 1 ป ข ง จ* ม มา ขาง ท นา 
ว ชาน แมจ ะเ บ่น สาก ดร ท นทล ด1 กณฑ อ ยูบ างก จร ง นด 
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ก็่ยํง เจริญ ไม่ ถงฃ นาด ทจะ ว0 ดผล แห่ง กรรม ได ถน่ด แม่น ยำ 
อย่าง ไร ก็ด้  เจ ไข อง ชริต จะ ไป ดู อนาคต ของ ชริต ทำไม 
เพราะ แม้ จะ ถอว ไ เบน เจ ไข อง  ก็่บํง คบ บญ ชา แนะ นำ อะไร 
เขา ไม่ ได้ เลย  เขา จะ เบน ไป อย่าง ไรก็่ ย่อม จะ เบน ไป 

อย่าง นน ตาม ใจ เขา. 

ชริต เบน สิง  น่า ขม  เพราะ มน เจริญ งอก งาม  เริม 
แต่ แรก ปฎ สน ธใน ครร ภ ก็  เจริญ เต่บ โต ขน เบน ลำ  ด' บ 
คลอด ออก มา เบน รูป เบน ร่าง แล้ว  ก็ เปล ยนแ ปลง เ รอย ไป 
ตง แต่ ต, ว แดง  ๆ เบน ลูก หน  มา เบน พ่อ หนู แม่ หนู ล้วน 
จาม0 ไม่ ารํก น่า ชง  แล้ว ก็ ควำ  คลาน  เดน เตา ะ แตะ  แล้ว 
.ก็ พูด ล้อ แอ้  แล้ว ก็เต่ บโฅ ต่อ  ๆ ไป  จน ผลิ เนอ หนุ่ม 

แตก เนอ สาว  สด ชน เต่ง ต่ง องอาจ ผง ผาย  ความ เปล ยน 
แปลง ใน ทาง งอก งาม นน่ไ ชมน่ ก. 

แล้ว ต่อ ไป  ความ เป ลิยน แปลง ก็ เริม หมุน กล' บ 

ไป ใน ทาง เห่ ยว แล้ง ร่วงโรย ทุก  ๆ วน  ริน ไท ของ นา ฬกไ 
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ชวต เริม อํบ เฉา ลง จาก ชาย ฉก รรจิ เบน ชาย  แก่  จาก ชาย 

แก, เบน ชาย ชรา  จาก สาว ใหญ่ เบน กลาง คน  จาก กลาง 

คน เบน ยาย แก'  ริว รอย ปราก ฎถฃ นบ น ใบ หน ไ จิต ใจ 

สติ ส่มป ชไฃู ญะเ ริม เสิ อม ถอย  คน ท เคย ผง ผาย กล' บ หดหู่ 
คน ท ฉลาด เฉลย วก ลบ มน ซม  ติด สิน ใจ อะไร ไม่ ค่อย ถูก 
และ ไม่ กลา ติด สัน  น่า รำคาญ  แล2 ว ก็่-แ ลวก กลบ เบน 

เด็่ก ใหม่  ตอง ม่ผู้ คอย ดู คอย แลบ อ่นฃํ้ ไว บอน น่ า อนิจ จา 

ความ เปล ยนแ ปลง ใน ทาง เหย ว แห* งนิ  น่า ขัง 

/ 

ท่าน สหาย ท" 3 หลาย ท่มา นํ่ งม อง ชริ ด สุย่ก่ บ ผู้ เขย นน 
ม่ค วาม รู้สิก อย่าง ไร  ใ มน น่า สง เวช  น่า ขน  น่า เ บอ- 

หน่าย  น่า ริก  น่า เก ลยด  น่า ชม  น่า ชง  เหม เลา ทาน  ? 
ชริต เรา สอง คน ทน0 งดู อยู่ น กเบ นอ ยาง น ชว ตอ นอ แล' น 
กลา  นก  พ,' น ลาน  ก็่เบ่  นอ  ย่าง  น1  ทบ  อ นอน - 


ทาน อาจ รอง วา  อาย  - ก คุณ  เปดู มน อ ยาง นนน 
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ทำไม ไม่ ดใน แง สนุก บาง เล่า  ทำไม ไม่ ดู อย่าง ล่ทธิ โอ มาร 

ไค ยาม'  ทวา  113.1,  ส ฝ!!!*  3!1ส  1ว6  1ฑ©1ฯโ7  ^๐1*  1๐ฑ101โ1โ0^ 

11137  ส!©.  ซง ทำนอง เด ย วก บ ทํเ' ขา! อง เพลง กน ว่า 
ดม  — ดม  เพ อ ความ สุข  สนุก  — สนุก  กน เต็ม ทํ  ร' ก- 

ร' กก0 นอ ย่าง น น นบ ไง เล่า  ใ ถาม จ รง  ๆ เถอะ สหาย, 
ม่ใค รบ ไง ใน โลก นทํ จะ กล ไกล ไว ด ไย ส ไ) จะ วาจา ว่า  “ฉัน 
ม ความ สข สด ขน ร่าเริง'  สนุก ด ออด ขวด,  ม่ห รอ สหาย 

คน อย่าง น ? หรอ ว่า พูด อย่าง นอ อก มา  ก็่เพ ยง จะ กลบ- 
เก ล่อน ความ ทุกฃํ ระทม เท่า น' น ผู้ เขย น ได ไค ย พง คนทํ 

รก สนุก เฮฮา พูด อย่าง น เสมอ  ๆ เหม่อ นก0 น ว่า  เ 'ชวด นสั้น 

โอ เอ  จะ เอา อะไร ฉับ ฉัน  เกิด มา ขาด ห นง  สนุก ให้ สม 
ขาด ดก ว่า  ธรรมะ  ธรรม โม  ฉัด วา อาราม ทา ให้ ใจ เศร้า 

อ ยา ไป กิ ดถง เบน ด ’ เขา พูด ด ไน เบน ใน เวลา สนุก สนาน 
แต่ แล่ วก็่ ส่ง เกด เห็น ใน เวลา เขา อยู่ คน เด ยว  หน ไเค ริยด 
คว ขมวด  ฉาบ ไป ด ไย ความ ยุ่ง ยาก ใจ... นํ่น ปะไร เล่า ...... 

จริง หรอ ทไม่ ม่ทุก ข จริง หรอ ทํสนุ ก ทุก ขณะ จิต  ใ 


อ ยาง เร กด  ความ นา รก  นา ชง  หรอ นา 
อะไร อน  ๆ บอ งชวิ ต บรรดา ที กลา ว มา แล ว หรือ 
ยง มิ ได้ กลา วก ตาม  จะ ไม มด วาม หมาย สำ หรบ 
เรา  ลา เรา ถือ และ มอง ดูชวิ ตอ ยาง ผู้ รู เทา ทํน 

หรอ  แม จะ ยํงมิ ใชผู้ รู้  เทา ทน  ก ใน ฐานะ  ท พยา- 
ยามเบน ผ้ร้เ ทีาท น หรอ อก นยห นง  เบน นก 

ฆ ‘ม 

ชก ษาเ หือ ความ รู เทา ทน. 

ทำไม 1รา จง ไม, มอง ชวิต อย่าง เบน บท เรย น หรอ 

เบน ขอ สอบ ไล่ บาง เลา  ความ จร งชว ต เบน บท เรย นดว ย 
ของอย่าง วิเศษ  เคร อง มอ ใด  ๆ ใน หอ ง ทดลอง ของมหา- 
วิทยาลัย  ฑํงห ลาย ใน โลก ทอ สู  1บ ได  เม อ เรา จบ ชวต ของ 
เรา ขน พล่ก ควำ พล ก หง 'เท ดู บท ไ ตะ ทด ล อ ง ทลาย  ๆ ค รง 
หลาย6,)  หน เขา  ใน ท สุด ล จ&เ หน จ ไ ออ  - อ ยาง น เอง! 
ของ ท เรา ร คอ ยาง ท สุด คอ ขวด มน!* ท ทอย ใ' ง ห^อง  ! บท 
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เบน ทุก ข ม่นเ บน อนิจ จํง  ม \ แบน ของ ทย่ด กอ เบน ฅว ตน 
ไม่ ได้  อย่าง นิ เอง นิ เล่า  ! 

ทํนท ท เรา เห็่น แท้ แก่ ใจ อย่าง นิ  เรา ก็่จะ ได้ ปริญญา 
สูง สุด ใน โลก โดย ไม V อ งม ปริญญา นิ ฅร  ไม่ ตอง มเ สอ 

ครุย และ โดย ไม่ ตอ งม ใคร ประสา ธนิ ให้. 

หวน กล6 บไป อก ท ท เรา ได้ ปริญญา อย่าง นิก็่ เพราะ 
ชริต  ชริต เบน ครู  เบน อา จาร ย เบน ศาสตรา จาร ย่  ชวต 
เบน เค รอง มอ ทดลอง  เบน เค รอง พสูจ นิ  ชวิฅ เบน โรง. 
เริย น เบน ริ ทยา ล่ย  เบน มหา ริทย ไล่ ย และ ใน ทสด 
ชริต เบน นิ กเริ ยนเ บน นิ สต  พริอ มนิ นิ ไป ใน นิ ว. 

เรา เบน ชริฅ หนิง ใน โลก อ้น ไพศาล  เบน นาน*, อย  ๆ 
หยด เด้ย ว ใน ทอง พระ มหาสมุทร  แฅ่ก็่ เบน ความ จริง ท 

จะ ประกาศ กอง ได้ ว่า  ชริฅ เรา นิ บรรจุ สิน ทง สาม ภพ!  ขอ 


แต่ ให้ เรา  มอง มน  เรย นม0 น อย่าง ทอ งด สม เด็่จ พระ ส0 ม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไท รง ช ทาง ไว้ ให้ มอง  ให้ เรย น ต่ง แต่  ๒๕๐๐ 
มา แล ว เท่า น น. 


มเข V น— เข ใ] นจ ใ] แล ว ธฮ 7 อ่า II คูอิถ เใเ V ว ห!! ง 
ว่า จ] เขา ใจ หํใ โ}' ไม่  ก็ V ง' ไ 3ว่ แใ! นก  เห็น ว่า® ปี! ส่ง! เๆใ ท 
ท่าน อา' 9 าโน็่ คูคิ กว่า. 


คด มา จาก  น. ส. พ.  พุทธ สาสนา 
ของ คณะ ธรรม ทาน-  ไชยา 
ฉบ่บ ครบ รอบ  ๒๐  ม (๒๔๘ ส) 


"(โ 


ยาม ไหน ก์ได้ 


* 


ยาม จ 


ะ ได้ 


ยาม จะ เบน 


V 


\ ยาม จะ ตาย 


เด  เห เมน 


เบน ให้ ถูก 
ตาย ให้ เบน 


ไม่ เบน ทุกฃ 
ตาม วิถ 


เห น สด ดี 


ถา อ ยาง น 


ไม่ ม ทกฃ 


ทกเ มอ เอย  ฯ 


กรร มก บอน ต ตา บ้ดก น หรื อ ไม  1 

เกิด ใหม่ คือ อะไร  ? 


^ ^VV ^ V น (ร  ^0^* 


^ น *า  “V ^ โ) V 


กรร มก' บอน ไ’ ใ ตาน ดก, น หรือ ไม  ? 01 

อนต ตา ไม ม อะไร  ทำไม อ 3 ม กรรม สง ผล  ใ 

เกิด ไห มน นคืฮ อะไร  ? 

ถาม:  ผม ม่บญ หา ใหญ่ ข้อง ใจ ไม่ รู หาย  คอ 

บ ญ หา ว่า  หล ก กรรม  กับ  ฮนํต ตา  ข้ด กัน หรอ ไม่.  อกัต ตา 
ไม่ม่ อะไร  แต่ หำ ไม จงม่ กรรม ส่ง ผล ด ขํว่.  และ การที่ ไป 
เกิค ใหม่  หน  คอ อะไร.  ใ บญ หาน จะ เบน บญ หา หรอ ไม่ 
ผม ไม่ ทราบ  แต่ หำ หรับ ผม ติด ใจ เอา มาก  ๆ และ จะ ไม่ 
ล บาย ใจ เลย  ล้า กัง ไม่ สาม าาถ จบ หลัก ได"'  และ เม อ 

ตอบ มา แล้ว  ก็ อาจ กัง ไม่ เข้า ใจ เลย  หรอ บาง ส่วน  ชง จะ 
ต้อง ขอ ถาม จน ถงที่ สด  จง กราบ เรย น ไว ส่อน 


ส์. ญ.  พระ นคร 
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ตอบ  ะ ขอ ทำ ความ เฃไ ใจ เบน พ เศษ กน เสย ก่อน 
ว่า  เ รอง กรร มก0 บอน ต ตาล กซง เข ไ, ใจ ยาก  เม อเริ มอ ธ บาย 
โดย ละ เอย ด เต็ม ทํเส่ ยทเ ด้ยว ใน เบ อง ตน,  ตาม ทํเค ย พบ 
มา แล8 ว,  ปราก ฎ ว่า ทำ ใ ห2 ยาก แก, การ พง  จน บา งด ราว ผู้ พง 
งง ไป หมด.  จง ใน ทํน  จะ ได้ อธ บาย เล้า หยาบ  ๆ ใน 
เบ อง ล้น  ใหเ ขา ใจ ลู่ ทาง ไว้ เสย ชน ห นง ก่อน  แล้ว จง 

อธ บาย หล, กทํ ละ เอย ดแ ละ เก่ย วพํ นก0 นอ ย่าง ซ, บซอ น ของ 
มน อก ขน หน ง. 

เม อ ได้ เพ น หา ประ เต็่น ทํถา ม และ ความ รู้ สก ของ 
ผู้ ถาม ดูแล ว พบ ว่า บญ หาม อยู่ เบน  ^ ตอน.  ตอน แรก 
ถาม ถง กรรม ล้บอ น่ฅ ตา ขด ก, น หรอ ไม่.  ตอน หล4 ง เกิด ใหม่ 
คอ อะไร.  ส่วน บญ หา ตอน แรก น0 น แสดง ความ รู้ส่ก 

ของ ผู้ ถาม ชด อยู่ แล้ว  ว่า ผู้ ถาม เห็น ว่า ฃํดล้ น จง ได้ ถาม 
ประกอบ ไว ล้วย ว่า  อน่ต ตา ไม่ ม อะไร  ทำไม จงม่ กรรม 
ส่ง ผล.  ท แสดง ความ รู้ สก ไว วา  ไม่ ทราบ ว่า คำ ถาม เช่น น 
ควร จะ เบน บญ หา หรอ ไม่ น น เบน การ แสดง ความ กล้ว 
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ไว้ มาก สก หน่อย  เพราะ บญห าน่  เบน บญ หา ท เกิด แก, 

ทุก คน อยู่ แล, ว,  มอ ย่ก็ เพ ยง แต่ การ เกิด ของ บญ หาน 

เกิด ขน โดย เอา เรือง วสํย โลก กิ บโล กุฅฅ ระ  มา ไขว้ กิน 

อย่าง จิบ ผลํด จิบ ผลู.  จิบ ผล ดจิบ ผลู อย่าง ไร  จะ อธิบาย 
ใน ตอน ตอบอย่าง ละ เอย ด. 


คำ ตอ ยอ ยาง ยอ 


หล กอ น ต ตาน น ม ความ หมาย ว่า  สง ทงห ลาย 
ท0 ง ปวง เบ่ นอน0 ต ตา,  คอ คน หรอ สง ท สมมต นาม วา คนน่ น 
ก็่เบ่ นอ น0 ต ตา.  กรร มด กรรม ชวท เขา กระทำ  ก เบน 


อนํต ตา,  ว บาก ทํเ บน ผล ของ กรร มทเ บ, น บุญ หรอ บาป 

สุข หรือ ทุกฃ  น นก็ล วน แต่เ บ่น อนต ตา.  คนผู เสวย ผล 
กรร มน" น ก็่เบ่ นอน0 ต ตา.  กรร มก บอน ฅตา จง ‘า เด ก บ- 
ทล, กฑฤ ษฎ เรือง กรรม  กบ  หล กทฤ ษฎเ รอง อม ต ตา 

ไมฃ วาง กนแต 'อย่าง ใด. 


ถา ถาม วา  กรร มเบ่ นอน ต ดา แส ว ทา ไม จง เอ ด^ล 
หรือ ให้ เกิด ผล ขน ได เลา-  ฃอ บ เบบ อป็ ธรรมดา ทว ไป 
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ไม่ ว่า การ เค ลอน ไหว ของ อะไร  คิอท ไ ผาย รูป และ ผาย จิต, 
เม่อ ม่กา รเค ลอน ไหว  ย่อม ม่ผล กระ ทอน  ( น63(5110{}  ), 
ถ น' บน ผ ไย จิต  ซงห มาย ถงส่ งทํม่ ความ คิด และ เจตนา 

ผล กระ ทอน ย่อม ต่าง จาก ผล ผาย รูป มาก มาย.  และ ผล 

กระ ทอน ส่วน มาก  ย่อม ให้ เกด ความ เบน ผล ทํบ่อ เกด 

คิอ  4.๗100  ของ ม! แน่น เอง.  แต่ ว่า การ เด ล่อน ไหว นํน 

ก็ด้  ผล กระท้อน นํ้นก็ ด ท้ วน เบน อนต ตา.  เพราะ ฉะ น น 
กรรม จง ให้ ผล ได้ ท^ ท เบน อนต ตา. 

ความ รู้ส่ก ซงผู ถาม กำ ล ไม่ อยู่ ใน ท้ดน  ว่า เรา ทำ 

กรรม  เรา ต่อ ง ได้ รบ ผล กรรม  เหล่า น ล9 วน แต่ เบน ผล 
กระท้อน มา จาก เหตุ หรอก ไร กระทำ  ทาง จิตอย่าง หน ง 
เหม่อ นก น,  ซง จะ เบน ผาย ความ รู้ หรอ ผาย  อวช ชาก็่ ได้ 
เท่ ไน น.  การ ยด ล่อ กรรม และ กรรม ผล"  ก็ เบน ผล กระท้อน 
อย่าง เด้ย วก, นก, บ ความ รู้ส่ก ทํว่า มา แล9 ว.  เพราะ เหตุ นน  จิง 
ไม่ ม่บญ หา อ น ใด เลย ทว่า  ความ รู้สืก  หรอ ความ ยด ล่อ 
เหล่ ไน ไว จะ ไม่ พลอย เบน อนไ าตไ  คอ ไร้ ต่ว ตน  ไป ด9, ว ย. 

เบน อนต่ ตา  คอ ไร ตไมํ น เอง  ม่แต่ ความ ไหล ไป ตาม เหตุ 


19 


บจจ ย.  แต่ มน ได ยดถ อ เอา ความ ไหล ไม่ ฃๅด สๅย  จน 
สำ คญเ บ1 นตว เด ยวน0 น แหละ  เบน#*/,  แล้ว ย ไถ อ ว่า 
เบน ต่วต นยด ยาว ไป กง การ เคฺ ล้อ น ไหว  และ ผล กุระ ทอน 
ตาม อำนาจ แห่ง เหตุ  ชง จะ ม่ต่อ ไป ไม่ ม่ท่สํ น สุด 

ว่าเ บ่นฃ อง  ๆ มน อํกต่ วย  เพราะ เห ตุน เอง  มน จึง มี 
ความ รู้ สก วา ตวฅ น หรอ มตว ตน ได้  หง  ๆ ทีม นทง ปวง 
นนเ บน อนต ตา อยูใ นตว มน เอง. 

เพราะ กรรม  ให้ ผล ไล้ ท ะ งท่มํ นเบ นอน ไ] ตา  และ 
เพราะ มูล เหตุ คอ ความ หลง ของ มนุ ษย  อาจ ยดถ อต่ไ เอง 
ว่า ต่ว ตน ไล้  ทํ้งท ต่วค วาม หลง นน  ก0 บท งสํง ทม่ นยด กอ 
ก็ ล9 วน แต่ เ บน อน่ฅ ตาด* ว ยก* น กรรม กบ อน่ต ตา จึง ไม่ 

ขวาง กน เลย.  จะ ม ความ สำ ค, ญผิด ว่า ขวาง กน ไล้ บาง  ก็ ต่อ 
เม อ ไม, มอง เห็น ความ เบน อ น, ตตา ของ กรรม  เท่า น น,  คอ 
เข ไ ใจ กรรมอย่าง สมมติ  แต่ ไป เขา ใจ อม่ต ตา อย่าง ความ 
จริง.  เม อ ใด เขา ใจ ท ไกร รม และ อนต ตา  ใน ดาน เบน*) 

ความ จริง แห้  (ฃ น;?! ณแ 6 'โ! ฟ;!!)  ดวย กน ท่งส อง แล ว จะ 
เห็น ว่า ไม่ ขวาง เลย  ชง ความ ขอน  จะ ได อธ บาย ใน ตอน 
คำ ตอบอย่าง ละ เอย ด ต่อ ไป. 
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ส่วน ท ถาม ว่า  ^เกิ ด ใหม่  9 คือ อะไร นน  ฃอฅ อบ 

ว่า  เม อ กล่าว ใน ดาน ความ จริง แท้ แล, ว ด วาม เกิด ใหม่ 

ไม่ ม,  ม่แต่ ตอน หน่ง ของ ความ ไหล เวย นของ สิง ท ยง อยู่ 

ภาย ใด้ อำนาจ แห่ง เหตุ, หริ อก ล่า วให่ ง่าย ขน อก หน่อย 

' . ช * 


ก็ม่ แต่ ความ กลบ งอก ใหม่  ของ สิง ท้ยง ไม่ หมด เชอ. 

(อย่า ลม เสิย ว่า  เชอ น นก็่ด  ตนท งอก งาม แลง กด  ล วน 
เบน อน่ฅ ตา).  ทํงน่ เพราะ เห ตุ ว่า  ตาม ความ จริง แทน น 
คน  ไม่ ม่,  เม่อ คน ไม่ ม่แลว  ความ ตาย หริ อ ความ เกิด 
ใหม่ ของ เขา จะ ม่ฃน มา อย่าง ไร ได ไ ล่า. 


ถา ไม่ กล่าว ตาม นิย แห่ง ความ จริง แท้  คอ กล่าว 

ล่น อย่าง โวหาร โลกธรรม ดา  หริ อท้เ ริ ยก ว่า สมมติ 

แล้ว  คน  ม่,  การ ตาย และ การ เกิด ใหม่ ของ คน ก็่ม่ ด้วย. 
ทํ้ งน่ เพราะ ว่า  ได้ เอา สมมติ นาม ว่า  คน  เขา ไป สวม ให้ 
ท้ก ลุ่ม ของ ธรรมชาติ กลุ่ม หน่ง  ซงคำล้ง หมุน เวย น ไป, 

และ เอา สมมติ นาม ว่า  ตาย  ไป สวม ให้ ท้อา การ ตอน หน ง 
แห่ง ความ ไหล เวย น ล้น ขด ยาว ของ กลุ่ม ธรรมชาติ ท้ยไ ไม่ 
หมด เหตุ ล้น น น,  และ ได ไ อา คำ ว่า  เกิด ใหม่  ไป สวม 
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ให้ ท อาการ  ตอน ห นง  แห่ง ความ ไหล เวย นนน เอง อีก 

เห มอน ก่น,  แปลก กน แต่ คำ แรก เบน อา การท แสดง ความ 
สลาย ออก  ของ ส่วน ท เบน วตถุ หยาบ  ๆ และ คำ หลํง์ 

เบน อา การท แสดง ความ กลบ คุม กํนฃ น ใหม่.  ส่ง  ท สลาย 
ไป  และ กลบ คุม ก่น เฃ้ไ ใหม่ บาง เวลา  ชง ได้แก่ ผาย 

รูปธรรม นนก็่ ด และ ส่ง ทไม่ แสดง อาการ หยาบ  ๆ เช่น 
นํ้น  แต่ แสดง อาการ เกิด ด บก ยิบ ยง กว่า น น ซง ได้แก่ 
ผาย นามธรรม หรอ จฅ  ชง เบน ต้วย น โรง ให่ รูป เกิด ด, บ 

อย่าง หยาบ  ๆ นํนก็่ ด ลวน เบน อน่ต ตา.  เพราะ เห ตุน 

เอง  คำ ว่า  “การ เกิด ใหม่,’  น น เบน ของ จริง เฉพาะ 

เม อก ล่า วก0 นอ ย่าง โลก  ๆ หรอ อย่าง สมมติ,  แต่ เบน ของ 
หลอก  ใน เม อก ล่า วก0 นอ ย่าง กล่าว ความ จริง ขน ป รม ฅถ 

( บฒท ว&เ 6 ) 

จง สรุป ความ ใน ตอน น ได ว่า 

ก.  ตาม แง่ โลก.  เกิด ใหม่  คอ คน เรา ตาย แล่, ว เอา 
วญ ญาณ ซงเ บ่น จุด คูน ย กลาง1 1 ป ตง การ เกด ใ'^ ม เห มอน 
นก ถก รอ รง  มน ไป ส ราง รง เอา ใฬ ม- 
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บ.  ตาม แง ปรม้ ต ถ.  เกิด ใหม่  คอ คำ นาม ท จด 

กิน เต็ม ไป ดวย ความ หลง  ได, เอา ไป สวม ครอบ ใหแ ก, 

อาการ ตอน หน งฃอ งก ลุ่ม ธรรมชาติ กลุ่ม หน ง ทํกำ ส่ง หมุน 
เว้ย น ไป  แล ไย ดถอ ไว้ ใน ฐานะ เบน ของ ตน  ทำนอง 

เด ย วก ไ] ทํได้ ยดติ วม่น เอง  (ชง เบน แต่ เพ ยง เก ลยว หมุน) 
ว่า เบน ต่วฅ นของ มน  ซงเ บน เจ ไข อง อาการ  และ สง 

แวด ล9 อม ต่าง  ๆ ของ ม่น. 

ต่อ นไป  เบน ตอน ตอบ อย่าง ละ เอย ด 


คำ ตอ ขอ ยาง ละเอียด 

1 กรร นก บอน ตฅา 

บญ หา ม่ว่า  อนํฅ ตา ไม่ ม่ฅว ตน อะไร  แต่ ทำไม จง 
ม่กร รม ด กรรม ช' ว ส่ง ผล ใหผู้ ทำ เบน คนติ คน ช' ว ม่ผู้ ทำ 
เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม.  บญ หาน เกิด ขน และ ขวาง กิน อยู่ 
ไน ตํวเ อง  เพราะ เหตุ ว่า  ไป จ ไ] เอา ความ หลุด พน 

มา ปนเป กิ ไ] ความ หย่ง ไม่ หลุด พ9 น จาก อุปาทาน.  อนํฅ ตา 
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น น เบน ธน ฅฅา หมด ท8 ง ผล กรรม  คน ผู้ ร8 บ ผล กรรม 

ท ไค วา มด ความ ชํว  กระ ท' งถง พระ นิพพาน เอง  ก็่เ บน 

อนํฅ ตา.  นิ เบน ผาย โลกุ ต ตระ หริ อริ มุติ  คอ เห็่น ความ 

จริง จน หลุด พน จาก อุปาทาน  ไม่ ม ความ รู้ สัก ว่า อะไร เบน 
อํต ตา  หรอ ติ วเ ราต' ว เขา  หริ อติว อะไร ของ อะไร.  ส่วน 
อก ผาย หนิง นน คอ ผาย โลกิยะ  หริ อยไ ไม่ ริ มุติ  ย ไม 

ความ รู้ สก ตาม อุปาทาน  ทม มา เติม ใน สน ดาน  เห็น ต- ว 
เบน ต ไ เห็น กรรม เบน ติว กรรม ดชิว  ซงติ วจะ เบน ผู้ ทำ 
แล้ว ได ริบ ผล เบน ของ ตน  ยิดถ อ เอา นิพพาน ไว้ ล่วง ห บ้า 
ว่า เบน ติ วอ0 นหนิ ง ซงฅ วจะ เอา มา เบน ของ ฅว ได วน หน ง. 
ผาย นิ  ม ความ อยาก ได้  อยาก ม อยาก เบ่น  อยาก ไม่ 
ให้ ม ไม่ ให้ เบน  อย่าง ใด อย่าง หนิง เสมอ  จง ตรง กน ขาม 
กบ ผาย โนน  ซงห มด ติ ว และ ไม่ มผู้อ ยุาก  ไม่ มผู้ ได้ 

ผู้เส่ ย ผู้ม  ผู้ เบน  โดย ส่นเ ชิง.  เม อ ความ รู สก มอ ยู่ 

อย่าง ผาย น แล้ว ไป หยิบ เอา อนต ตา มา ครอบ ใบ้ ต วเ อ'3 

โดย ส้ กว่า ได้ พง มา ห รอ จาก ทา รบ นง ทา'3, ใ ดก ตาม  ก เกด 
ขดก ไวข นก, บ ความ รู้ ล' ก' รา  ฉนม ตวข อง ฉน น?  ฉน ยง 

จะ เอ ไผ ลด ผล ชิ รท ฉนทํ ไใร  ฉิน ไม ยอม ใบ มน นก อนต ตา 
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ไป  ฉิน ย0 งจะ กิน  จะ ใช้  ยง จะ ตอง เจ บ ตอง ไข  ตอง 
รก ษาพ ยา บาล มน  จะ ตอ งม เงิน ทำ ศพ  จะ ตอ งม ทุน 

สำ หรบ สร ไง อะไร ไว้ เพ อส วรรค ใน ชาติ หนา  ฉิน จะ ตาย 
อย่าง อุ่น หนา ฝา ดง  เหล่า น เบน ตน.  เพราะ ฉะ ฉิน จง 

เห็น ได วา  บญ หา เกิด ฃนเ นอง จาก ไป หยิบ เอา อฉิติ ตา มา 
ดร อบ ให้ แก่ ติ วอ ต ตา.  จิต ที่ ยง ถือ อํต ตา  คือ เต มอ ยดว ย 1 
อุปาทาน  จะ ไป เอา เส ออน่ ตตา มา สวม เบา ไม่ ได้ เลย 

จะ เกิด เ รอง เช่น ว่าน.  เพราะ ฉะ น* น จง พลิก ตวอ ตตา 
น" น แหละ  ลง เบน อนต ตา ให้ ได้ เสย เอง  ก จะ เข ไ ขด 

นพ พาน  ชง อยู่ พน หรอ เห นอ ความ มติ ว เรา  เห นอ กรรม 
ทุกอย่าง  เห นอ ความ ด ความ ช่ว  เห นอ บุญ เห นอ บาป 

เห นอ อะไร ทุกอย่าง  และ โกย สิง เหล่า ฉิน  โยน ไว้ ผาย 

โนน  คอ ผาย โลกิยะ ให้ ม0 นรก รุงร งก0 นอ ย่แติ ทาง ผาย โนน 
เกิด.  เม อ กรรม หรอ ผล กรรม  ตาม ขนม ไผ ไย นไม่ ถงแลว 
ฉิน จะ มา ขํดกิ บอ ฉิต ตา ได้ อย่าง ไร.? ขอ แต่ ว่า  ทํว่ าอฉิ ฅฅา 
น น ให้ ฉิน เบน อฉิฅ ตา ทํแ ห้จ รง  คือ เบน จ งิงก็่ แล2 วก, น, 
อย่า ให้ เบน เพ ยง เส ออ ฉิติ ตา  ทํยม มา สวม  ตาม เสิย ง 
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ทํได้ ยิน ได้ พง มา  หรอ ริบ เข้า ไว้ ใน ฐานะ เม่น เพ ยง ความ 

จำ  คล่อง ปาก ของ คน แก่ ว0 ด ก็ แล้ว กน. 

อมัฅ ตา  อยู่ รวม กัน ไม่ ได้ล้ บ อุปาทาน.  ความ ยิ ด- 
กอ ว่า เรา  ว่า ผล กรรม ของ เรา  หรอ ตู่ เอา ล่วง หน ไ ว่า 

นิพพาน ของ เรา คน เม่น ค วา' มาส ก ตาม ธรรมดา  หรอ ของ 
คน ธรรมดา  ล้น คอ  อุปาทาน.  อุปาทาน น มา จาก อวช ชา 
หรอ กล่า วอก อย่า งบ นิง  ก คอ พวก อวิชชา.  ความ เห น 

จ วิง  ตาม ท เบน จร งด ว ยอ วิ ยม ญ ญ’1  ไ ใ แฅว 1รา  ใน ผล 
กรร นของ เรา  ใน อะ  1ว  'อุ  ทุ คล ง วาม ความ จร งอ ยาง ไร 

ย่อม ทำ ใ หเห็่ นความ ไม่ ม่ล้ง ต นใน^งเหล,านะน  ความ^ด 
กอ \ ? ร ออ ปา ทาน จ งง1 จ งม ลุดไ ม่  คอ เห นอน ต ตา ใน กาย ใน 
จ วิง  ๆ.  ผล กรรม  หรอ ความ ด ความ, ล้ว  จง ไม่ อาจ6 บด 
ขวา งก บอน ตฅา ได เลย  เพราะ มน ก็่เบ นอ มัด ด าเหม่อน ล้ น- 
ทุก สง เบน อ น ค ตา.  ทุก ลง  หม^ง ทุกๆ สง จ วิง ๆ 
คอ กัง มัว เรา  กรรม และ ผล ค^ม, ของ เงา  ความ เก่ด 

ความ ตาย แล^ 
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ต" ว เรา น มิ ใช่ ต" ว เรา  คอ เบน อ น" ต ตา  ฉน' ใด  สิง 

อน  ๆ ก็่สิ กว่า ธรรม  หรอ สิง  ๆ ห นง  มิ ใช่ ต" ว ใคร  ต0 วิ ม" น 

สิว เขา  ท ไหน เลย  ทว่า สิ กว่า  ธรรม  น น,  คำ ว่า  ธรรม 

หมาย กง ธรรมชาติ  หรอ สิง อ" น ไหล ไป ตาม เหตุ บจจ "ย ของ 

มน เอง,  หรอ ถไ จะ กล่าว ใหไ ไก ตรง และ ลก ลง ไป กว่า น" น 

ก็่มิ ได้ มิ สิง อะไร เลย  มิ แต่ เก ลยว ของ ความ หมุน ของ สิง 

ท หมุน  ซงเ มิอ ไล่ ละ เอย ดล ง ไป  ก็เ บน เพ ยง ธาตุ ส่วน 

หน งๆ  หมุน ไป  ท" ง ผาย รูป ธาตุ และ วิญญาณ ธาตุ.  กรรม 

คอ กิริยา ของ สิง เหล่า น" น,  ก็ คอ กิริยา ของ รูป ธาตุ และ 

นาม ธาตุ ท" ง สอง ผาย.  ผาย รูป ธาตุ เบน ต0 'ว เด ลอน ไหว, 

ผาย นาม ธาตุ เบน เจตนา ภาย ใน.  ธาตุ ททรง สิวิอ ยูช่ว 

ขณะ ห นง  หมุน สิบ มา จาก เหตุ บจจ "ยฃ ไง สิน อก ต่อ ห นง 

การ หมุน ของ ม" นก็มิ เหตุ บจจ์ ย ส่วน หน ง,  ต" ว ม" น เอง ก็มิ 

เหตุ บจจ "ย ส่วน หน ง,  ผาย รูป ก เปล ยน ไป  ผาย นาม 

1 1 

นาม ก็เป ลยน ไป  เพราะ เหตุ ว่า มน หมุน.  การ เปล ยน 

ย่อม เบน ไป ใน อาการ  ๓ อย่าง คอ  เจริญ ขน  ทรง ต" วอ ยู่ 

แตก ด0 บ ไป  นเ ท่าน น.  เก ลยว ท ไหล เช่ย ว ไป น มิ กำ ลง 
ด" นให หมุน ไป ใน ต" ว ม" น เอง  เช่น เด้ย วก" บ รถ ยนต รค" น 
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หน ง ม การ แลน ไป ท มน ไป  และ พร อม กน นน  ม่ส่ วน 

^00  เ!/  00/1"^  * V เ^ 

ททำ กำ ลไ งาน ส่า ห รไา ให้ วิง น นดว ย,  และ ส่วน ททำ กำ ล่ง 
งาน นํน  ก็่ม เหตุ บจจํ ซ ส่วน ทํให มน ทำ งาน น 1 แด'; เย  คอ 
คน ผู้ฃบ  นำ มน  อากาศ  เบน ฅน,  ซง แต่ ละ ส่วน  ๆ น 1 แ 
ก็ม เหตุ  บจจ ย ทํทำ  ไห  ม0 น ตอง ทำ  หน ไทํ  หรอ ทำ งาน  เช่น 
นํนๆ  เบน ของ ม' น เอง;  และ บจจ ยชน ทํลก เช่า ไป นน 
เล่า  ก็ ส่วน แต่ ม บจจํ ยส่บ ทอย เช่า ไป  ไม่ ม่ทํส่ น สุด 

จง จด ว่า เบน เก ล่ยว และ เบน สาย เด ย วก น.  คน,  กบ การ 
หมุน ไป ใน วํฎฎ สงสาร  หรอ การทำ กรรม ของ คน  ก็เ บ่น 
เพ ยง สมมติ.  ทํแห้ เบ่น เพ ยง บ่จจํ ยท ส่ง ต่อ กน มา เบีน 

เก ล่ยว เท่า นํนเ อง,  เบ่น แต่ เรา สมมติ เร ยก กน ว่า คน  เช่น 
เด ยว กบ เรา สมมติ เรย กลุ่ม  ๆ โนน ว่า รถ ยนต ร.  สมมติ 
อาการ ต่าง  ๆ ใน เก ล ยาน น ว่า เกิด  แต่  เจ ม ดาย 
ทำ กรรม  รบ ผล กรรม  ด ชา  บุญ บาป,  เชน เด ยา กบ 
สมมติ ท เกย วก บ รถ ย นคร' รา  สวย ไม สวย  วง ดไ มด 

ดอไ ม่ดอ  น่า ซอ ไม นา ซอ  โดย ไม ม การ แยถ  (^03.1^818) 
ให้ เห็น ความ จร งอน เม ม ๆ นน เ^ ย เลย. 
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คน กีด  กรรม และ ผล กรรม ของ คน ก็่ด้  การ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย  เกิด ใหม่ ของ คน ก็่ด  น เบน เพ ยง สมมติ  ชง 
ได้ สมมติ เข ไท เก ลยว หรือ ส่วน ของ เก ลยว ท ไหล ไป น" น เอง 

แห่ง ใด แห่ง ห นง  หรอ อาการ ใด อาการ หน ง.  เม อ รวบ 

กลุ่ม ของ อาการ เฃไ เบน กลุ่ม  ๆ กีย่ อม พอ ทจะ สมมติ เบน 
อย่าง ห นง  หรอ เบน ล" กษณ ะห นง  แลว สมมติ ทงห มด 

น0 น เบน คน หรอ เบน ต" ว เจ้า ของ.  เมือ เลก สมมติ ออก 

ทิง เสย  กน บ ความ จริง เบน ชน  ๆ เบา ไป  จน กระทง 
ทบ อนํต ตาบ นส์ด  และ หมด สมมติ โดย เด ค บาด.  กรรม 

" ไ’'  4 7 

คือ อาการ ห นง  ๆ ของ ส่ง ทม่ ใช่ คน  แต่ เรา สมมติ กน ว่า 
คน น่นเ อง,  ผล กรรม กีคือ ปฏิกิริยา ท กระ ทอน ออก มๅ 

ตาม ควร ของ กรร มน" นอก ต่อ หน ง,  ถา กรรม มิ ใช่' ของ คน 

ผล กรร มกีม่ ใช่ ไป ตาม.  ด หรอ ช" ว เบน สมมติ ย่อย  ๆ 

ออก ไป อก  ชง สมมติ ให่, แก่ ล" ก ษณะ ของ ผล กรรม ชน ด 

ห นง  ๆ.  ถูกอก ถูก ใจ ไม่ ต่อ ง หน ทรมาน  กีเรี ยก ว่า บุญ หรื 0 

ดี,  ตรง กน บา มกีเ ร ยก ว่า บาป หรื อช ว,  แต่ ที่ แท้  คน นน 
ไม่มื  มืแต่ เกลียว หมุน.  กรรม และ ผล กรรม  กคือ สวน 
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หน ง แห 3 อาการ ห มน ของ เก ลย วน นนน เฮง.  ตํวอ ย่าง 

I ^ เ/  1 

แห่ง  การ ถอน สมมติ  น น เช่น 


คน  ถอน สมมติ ออก แล, ว 

เนอ ห นง  ฯลฯ  55 

ธาตุ ผะ สม  ,5 

ธาตุ แท้  5, 


เหลอ  เนอ  หน, ง กระ- 
ดูก  และ  ฯลฯ 

55  ธาตุ ผะ สม หลาย 
ธาตุ 

55  ธรรมชาติ  ท้เ บน 
ธาตุ แท้ 

5,  ส่วน  ย่อย  ของ 
ธาตุ แท้ 


ส่วน ของ ธาตุ แท้  ถอน สมมต ออก แล ว 

55  เหลอ  ธรรมชาติ  ท 

หมุน ไป  ๆ อยู่ 
เบน เก ลยว  ฅามุ 
เหตุ บจ จ, ย ท 
ผล0 กด นก นม ไ. 


นเบึ น ส่ว น รูป หร& ก า ปี- 
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คน  ถอน สมมติ ออก แล้ว  เหลอ  จิต ท ติด แสะ 

รู้ สัก ไล้ 

จิต  5,  55  นามธรรม ย่อยๆ 

ท เบน ส่วน ประ- 
กอบ  ให้ ส่า  เร็่จ 
การ คิด  และ 

ความ รู้ สัก. 

นามธรรม ส่วน ย่อย  5 5 55  ธรรม ชไคิ  ผา ยุ 

นามธรรม ท 
หมุน ไป  ๆ อยู่ 
เบน เก ลยว  ตาม 
เหตุ ตาม บ จจํย่ 

ทง ภาย ใน! และ 
จาก ภาย นอก ท 
ผล, กด" น กน มา. 

น เบน ส่วน นาม หรอ ใจ. 

ทไเ ส่วน กาย และ ใจ น สมมติ รวม กไ 4 อก ชน ห นง 

ว่า คน ชอน น ชอน.  ส่วน สภา พอํน เบน ทดํบ  และ หยุด หมุน 


เ 
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เวย นของ สมมต น เรย กว่า นิพพาน.  1 ท1 ง กาย  ใจ  อิน 
ม ความ หมุน เวย น และ สมมติ ต่าง  ๆ ท สมมติ เข ไท อาการ 
หมุน เวย นของ มน  เช่น กรรม  ผล กรรม  น นก็่ด้  หรอ 

พระ นิพพาน อิน ตรง กน ขาม  1 ก ไม่ สิง เหล่า นนท่ ง หมด ก็่ด้ 
ล้วน เบ็ นอ นิ โต ตา.  การ ทเร ยก สภา พอ นเบี นความ ด บ 

ความ หยุด ของ สิง ทงป วง ว่า  พระ นิพพาน  นนก็่ เบ็น ดำ 

สมมติ เห มอน ล่น.  การท สมมติ นิ  เบน การ จำ เบน ของ 
ภาษา พูด ของ มนุ ษย่  และ จำ เบน สำ หุร ไม่ มนุ ษยนิ อิง ถอน 
สมมติ ไม่ ได้  ยํงรู้ จก แต่ด ไน โลก  ท ตอง ใช่ สมมติ อย่าง 

เด้ย วเ ท่าน น ทจะ ทำ ความ เข ไ ใจ ล่น ดวย ดำ พูด.  สมมติ น 

ถไเ บน ชน ละ เอย ดล ง หน่อย  ณ็่รย กว่า บญณ ติ บาง อม 

เช่น บ0 ญ ญํต ว่า  ขน ธ ธาตุ  อายตนะ  9! เบน ตน  ซงเ บน ส่วน 
ย่อย ส่วน หนิง  ๆ ของ สมมติ ท่งดุ้ นทํง แท่ง  ว่า สต ว วา คน- 
สมมติ ชน หยาบ ทสุด  ก็่คอ นา มุชอ นิ ต ' 3 ไห้ ว่า นาย  อ.  นา ^ 
ข,  เบน ตน.  สมมติ นิ เบน ไป เพ อ ความ ยดถ อ ก คอ สมมติ 
ท่มค วาม หมาย ไป ใ, น บา ง แสดง อุ อา ออม^ ะ เชน สมมต วา 

ลูก เมย  เงิน ทอง  เบน ตน. 

ตาม ทก ลาว มาน  จะ เห น ไอ งง  อนต ตาน น แสดง 
ไป ใน ทาง ความ อง' ง สวน อง งม  ผอ อง งม  หง อ คนผู ทา 
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กรรม และ จะ ได้ รบ ผล กรรม น0, น แสดง ไป ใน ส่วน สมมติ. 
(แต่ พง เขา ใจ ไว, ดวย ว่า  นาม ซอ ท8 ง หมด  ท ให้ แก1 สิง 

ใด สังห นง  เช่น คำ ว่า  คน  กรรม  นิพพาน  เห ล, านิก็่ ด, 
หรอ ทให แก่ คุณ ล0 กษณ ะ อย่าง ใด อย่าง  หนิง  เช่น คำ ว่า 

อนํฅ ตา  ด ช่ว  เหล่ าก็่ด  ส่วน เบน นาม สมมติ  หรอ 

คำ นาม บ ญญติ  เห มอน ล่น ทํงน่ น.  แต่ ว่า สมมติ นาม 

เหล่า นิ  บาง ประเภท  เบน สมมติ ทให้ แก่ สิง นั้น  ๆ ดวย 
อำนาจ อุปาทาน  หรอ ความ หลง ผิด  ส่วน อํกป ระ การ หน ง 
นั้น  เบน ความ จริง  ให้ ดวย บญญ ไท มอง เห็น สิง ทงป วง 
ตาม ท เบน จริง แส่ ว เทา นั้น. 

เพราะ ฉะ นิ น เพ อ ล่น ความ พน เผอ  เรา ควร จำ กด 
อุ วาม หมาย ของ คํไท จะ ใช้ ให้ แน่ นอน เสิย ก่อน  คอ สมมติ 
ทใช้ ไป ดวย ความ หลง ผิด  หรอ ความ รู้ สัก อย่าง โลก  ๆ นั้น 
จะ เริย กฑ่  สมมติ ตาม เติม,  ส่วน สมมติ ทให้ ไป ดวย 

ความ รู้ สก ท แจ่ม แจง  อย่าง ธรรม น่น  จะ เริย กว่า บญญ ฅิ. 
ฅวอ ย่าง เช่น  คำ ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  คน ส่ฅว  ลูก  เม ย 
เงิน  ทอง  ฯลฯ  เห ส่า นิ  เบน สมมติ.  ส่วน คำ ว่า  ธาตุ 
ขํนธ  อายตนะ  อน่ต ตา  ทุก ข นิพพาน  ฯลฯ  เหล่ ไน 


33 

เบน บ ญ ญ ต.  บาง คำ  คำ เด ย วก น ใช้ ใน ท ต่าง กิน  ค จ-เม 

หมาย แยก ไป ได สองอย่าง  เช่น คำ ว่า  กรรม  ถา ผู้ กล่าว 

ถ อเส มอน เบ่น ท รพ ย สม บฅิ อะไรๆ] อง ด นอ ย่าง น นง  ก็ 

เบน สมมต,  ถา กล่าว ใน ฐานะ เม่น ช้อข อง กฎ ค จาม จริง 

อย่าง หน ง ก็ เบน บ้ญญ ต เช่น เด ย วก บ คำ ว่า  ข0 นธ,  ว่า 

ธาตุ  น่นเ หมอน กน.  ผู้ สก ษา ควร กำหนด ความ แตก 

ต่าง ใน ส่วน นให ด,  และ คำๆ  หน ง.  อาจ ให้ ม ความ 

หมาย ท ไส อง แง่ อย่าง น ได้ แทบ ท ไน2 น). 

1 

การท ถาม ว่า  หล ไว กรร มก ไช หล่ กอ น ไ! ตา ขด กิน 1 

หรอ ไม่ น น ย่อม ตอบ ได้ ท0 น ทว่า  ไม่ ขด กิน.  หล ไา กรรม 
คอ หล่ ก กิน ว่า ดวย กฎ กรรม จริง เร องการ กระทำ  และ ผล 
กระ ทอน ของ การ กระทำ.  ต่ว กรร มน0 น คล ต วก ระ ทำ 

หรอ ต' วก ารเ คลอน ไหว  เม่น อา กา รอน หน ง ของ นาม รูบ่ 

ทํคำ ล่ง หมุน ไป รอบ  ๆ.  ผล กรร มน น คอ ตวุป ฎิกิร ยา ท 
กระ ท อ นอ อก มา  เม่น เห มอน เงา ของ กรรม ท ประจำ ถน 

อย่ก ไช กรร มน ไว เอง.  ตว กรรม และ ผล ถรุร มน  ถ' เม 

ความ จริง แล่ วก็ เม่น สก ว่า  ธรรม  อ แหนง  1 (คอ สง  ๆ 
หน ง)  ซงเ ป่น เพ ยง  อาการ มอง นาม รูป-  เม อ นาม รูป 
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เบน อ นไา ตา มิ ใช่ ต่วฅ น แล, ว กรรม และ ผล กรรม  ก็่ย่ อม 


เบน อนํฅ ตาด9 วย.  ตาม ความ จ รง  มน จง เบน อนํต ตา. 

แต่ คน เรา ไม, ได้ กอ เอา ใน ดาน จริง  ไป กอ เอา ใน ด้าน เท็จ 
ถอน าม รูป เบน ต่วเ รา,  กรรม และ ผล กรรม  ท็ เลย ถูก ย ด- 
กอ ให้ เบน ฅวต นของ เรา ขน มา ด้วย  ย่ดถ อม0 น เห มอน กบ 


บุคคล หริ อ อะไร อย่าง ห นง  ซงมิ เจตนา คอย จอง ให้ ผล คอย 

จอง ล ไง จอง ผลาญ  1 หริ อ คอย ให้ ราง ว0 ล (หน กเข ไก็่ค ลาย 
กํบด้ ว พระ เบน เจ ไท็ คอย เผา ดู โลก)  ทำ ให้ เกด ความ กลํว 

หริ อ ความ หวง อย่าง มาก  น นก เพราะ ความ ย่ดถ อนํ่น เอง. 


กรรม และ ผล  กรร มทํ ถูก มนุ ษยถู บ คลำ ด้วย  ต ณหา และ 
ความ เท็่น ผิด เช่น น ก็่ถูก เท็น เมน อ0 ต ตา, ไป  ทงทํ ความ 


จริง ม่ณบ นอน0 ต ตา.  สำ หริ บ พวก อน ไ' ไ ตา  หริ อ หล ก 

อนํต ตา เอง น น เบน ความ จริง ขน ทํเกิ ดบญ ญา สูง เสย 

แล9 ว จง ถูก ลูบ คลำ เล่น เช่น นน ไม่ ได้  เบน กฎ ความ 

จริง ท็คร อบ งำ สํงทํ ง ปวง  ไม, ยก เวน อะไร เลย.  ไม่ ขด 

กบ กรรม  เพราะ ว่า กรรม ก็่เบ นอน ตฅา เฅ็่ม  ๑๐๐  *เ0  น่นเ อง 
แต่ การท ใคร ไป เท็น กรรม เบน อ0 ต ตา  หริ อ ของ อ0 ตตไ ไป นน 
ย่อม ไม่ ทำ ให้ ความ จริง เป ล่ยน ไป ได้ เลย.  เขา เห็่ นอน0 ฅฅา 


เม อ ไร  ก็่รู้จํ ก กรรม ใน ด้าน สูง ได้ เอง. 
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เม่อ กรรม เบน อ น ต ตาด โงน แล8- ว การท ถาม ว่า ถา 

เบน อนํฅ ตา แล9 วิ  ทำไม จง ม่ดม่ ช0 วิ  แก, ผู้ ทำ น น ก็่ เพราะ 
ไม่ รู้ อก ว่า  แม่ ต วดต วชว  นนก็่ เบน อนํต ตา อก เห ม่อน 

ก่น  เพราะ คำ ว่า ดว่ไ ช' ว เบน เพ ยง คำ บ ญญต ทบ, ญญติ 

ให้ แก่ อาการ ห นง  ๆ ของ สิง ท่เร ยก ว่า กรรม เท่า น น.  ผู้ ทำ 

ด ทํไชํ่ ว จะ ม่ได ก็่แต่ เม่อ มองอย่าง สมมต  หรอ ย ด- 

กอดํ้ว ยอ วิชชา เท่ ไน น.  ถ ไม อง ด9 วิ ย วิชชา  หรอ เพ ก สม- 

มต  ได้ แล9 วิ  ไม่ ม่ใค รท่เ บน ผู้ ทำ ดทำ ชว เลย.  ม แต่ เก ลยว 
ท่คำ ก่ง หมุน ไป  ๆ.  หมุน ไป ประกอบ ดวย ลกษ ณ ะ และ 

อาการ ต่างๆ  ตา มน ไาท่ กล่าว มน เลว ขาง ตน เท่า น น.  เม อ 
ต่วผู้ ทำ  เบน คน เพ ยง สิ กว่า สมมต ให  ดง น แล ว ตวผู ท จะ 
ร บผ ลด ผล ช่ว  ก็่ เช่น เด ย วก นอก  คอม ตว ต่อ เม อก ลาว 
อย่าง สม มติ,  แต่ จะ ไม่ มตว เลย  ใน เม อก ลา จอ ยาง ค จาม 
จ วิง.  จง  ฝ็รุ ปก ลา วิ ได ง่าย  ๆ แต คอน 'จาง จ ะ พง ยา ล จา 

การ กระทำ ทใอ กรร มน น มก ย เสมอ 

กรร มน น ๆ ก็ ได้ ทำ ไ ใ! เ สร จ แอ ว อยูเ สมอ 

แก่ คาย ทำ  ห รอก ว ม^ 'เอา] อา กา ร I าร ะ, อ'' เนน  ม!' ส 

ไม่ เลย แม้ แก่ ขณะ เคย ว' 
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อธิบาย ว่า  จะ โดย สมมติ หรอ วิ มุติ  (คอย ด หริ อ หมด ยด 
ถอ)  ก็่ฅา ม กรร มน นม ได้ ทุก เม อ.  แต่สํ ไห รั: 1-1 

คราม ริส่ก ว่า  บุคคล ผู้ กระทำ แ ละ รบ ผล น น ม แต่ 

ผาย สมมติ หรอ ยดถ อ เทา น่น,  ใน ผาย วิ มุติ หรอ หลุด พน 
ไม่ ยด ถอน0 น หา มิ บุคคล เช่น ว่าน นไม่  น เพราะ ว่า คำ 

ว่า คน หรอ บุคคล น0 น ไม่ มิตํว จริง ท้จริ ง แท้.  มิติ ว แต่, ใน 
ด้าน ท้สม มติ มน ขน  โดย ผมิอ ของอวิชชา.  ม0 น สมมติ 
ให้  ‘วิกล ย ว,1  ทงเ กล ยวนํ่ น แหละ  เบน ด้วิค น.  ส่วน 
กรร มน น ม่ด้ร จริง  ใน เม่อ ม่งถ ง อาการ  ของ สังท้ มิ ใช่ 
คน น่นเ อง.  แต่ ว่า คน น, น อาจ ไป สมมติ ชำ เยา กรรม  ให้ 

เบน กรรม ช มิด สมมติ ขน มา อก ชน หน งก็่ ได้  คอ ใหไ บน 

กรรม ของ ตน  กรรม ททำ ด้น ตรา ย หรอ  ใ หรา งว่ล แด้ต น. 
เพราะ ฉะ น0 น กรรม มิ ได้ ทงติ ว จริง  และ ฅวท้ ถก สมมติ ซา, 

และ เพราะ เหตุ นํ้นเ อง  ใน ด้าน สมมติ ก็มิ กรรม  ใน ด้าน 
วิ มุติ หริ อ ความ จริง ก็่มิ กรรม,  แต่ ระ วํงใ ห้ดเ ถด หา ใช่ กรรม 
ด้น เด ยวด้ น ไม่.  กรร มอน ห นง  ถูก มิจฉา ทฎฐิ ลูบ คลำ, 

อก ด้น ห นง  ไม่ ถูก ลูก คลำ.  กรรม เฉย  ๆ หริ อ กรร มด 
กรรม ช่ว  ท้ใค รยด กอ เอา เบน1 ของ ตน  หริ อ เบน ฅว ตน 


37 


ท จะ ทำ อใา ตรา ย หรอ ให้ ราง วล แก่ ตน  น น คอ กรรม ทถูก 

ลูบ คลำ  หรอ ถูก สมมติ ชำ.  และ กรรม พวก น เอง  เม ฐ 
พง เผิน  ๆ ทำ ให้ รู้ สก ว่า มนชํ ดก ไว หล กอ น0 ต ตา.  เม อ 

ถอน สมมติ เสย แล9 ว กรร มน ก็่บริ สุทธ  เบน กรรม 

สก ว่า การ กระทำ  เบน เพ ยง อาการ อ' นห นง ของ ธรรมชาติ 
(ทง ผ่าย นาม และ รูป)  ทํหมุ นเว่ ยน ไป ล9 วน  ๆ,  ชง ถา 

ไม่ ย่ดถ อ ม่ น ก็ ไม่ เบน คน ข น มา ได,  แต่ ถ ไย่ ดถอ เข้า 

เม่อ ใด ก็มค นขนม าเ ม่อน น.  จะ ย่ดถ อ หริ อ ไม่ ย่ด ถอน น 
อยู่ ทํว่า ใน นาม รูป นนม่ อวิชชา ลูบ คลำ อยู่ หริ อ ไม่,  จะ ย่ด 
ถอเ ม่อใ ดนน  อยู่ ทํว่ไ ใน นาม รูป น น อวิชชา กำ ล ไ ทำ งาน 
อยู่ หรอ ไม่. 

สรุป ความ วา  คน ผู้ ทำ กรรม  และ คน ผู้ รบ ผล กรรม 
นน  ก็่ม่ต่ อเม่ อก ล่า วอ ย่าง สมมติ,  เม อุ กล่าว ตาม ความ 
จริง  ไม่ ม,  (ม แต่ กลุ่ม, ของ ธรรมชาติ ฅ ประ ชุม กน หนุ' น 
เวิย น ไป ตาม อำนาจ เหตุ บจจ ย ตาม ท แยก ใหเ หน แล ว 

ขาง ตน).  เม อ คน ผู้รํบ ผล กรรม ไม่ ม กรร มน น ด หรอ 

ช' ว ไม ม่บญ่ หา  เพราะ ความ อ อู!’ น นอ ล ^ ไม มล ว มล น1 ช น 
น' น ยอม อยเ หน อด เห นอ ชว ใลอ ประการ ทงป วง ดว ย, 
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เห นิอ บุญ เห นิอ บา ปด ไย ประ การท ไป วง ดว ย.  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตาม เรา จะ วินิจ ฉํย ใน ข้อ  ทเร่ ยก ว่า ดี  หรอ ช0 ว ก นบ ไง  ตาม 
ท ควร เพ อ ให้ เข ไ ใจ ได้ ชไา เจน ขน อก  ว่า สิง เหล่า นิ  เบน แต่ 
เพ ยง สมมติ น น ม นม ความ จ รง เพ ยง ใด. 

ดำ ว่า  ดี หรอ นิ วิ  น จะเ บ่นอย่าง แห้ หรอ อย่าง เท ยม 
ก็่ ตาม  ล ไน แต่ เบ่น สมมติ ท ไน' น.  ทเบ่ นอ ย่าง เท ยม 

ก็ คอ ทเข ไ ใจ ผิด ว่า ดี หรอ ชั่ว.  ลูก เม ย ของ ใด รก็่ ตาม 

ใคร ก็่มไ วจะ ว่า ดี กว่า ค นอน เสมอ  ท ไท ความ จ รง หา ได้ ดี 

กว่า  หรอ ดี ไม่.  คน บาง คน ขอ งด นอน ทไม่ ใช่ ของ ตน 

แล่ ว ย่อม ชั่ว ท ไน น มดี แต่ ของ ตน  หรอ ของ พวก 

ของ ตน เท่า น น.  คน พวก นิ  อวิชชา ลูบ คลำ เอา หน ไว เกน 
ไป  ถ งก0 บเร ยก ได้ ว่า ลูบ ศรษ ะ,  ดี หรอ ชั่ว ของ คน พวก นิ 
เร ยก ได้ ว่า  เบ่น อย่าง ปลอม หรอ เท ยม  หรอ เท็่จ ฑงนิ น 
ท ไท ไม่ ต่อ ง เอ ไหล่ กอ น0 ตฅา เข ไ มา จ' บ มน ก็่เ บ่น สมมติ 

ท แดง โร่ อยู่ แล่, ว.  ส่วน ดี ชั่ว ทเ บ่น ไป ตาม หล ไว ทว่า ถูก ต่อง 
หรอ ยุติธรรม แห้ จ ริง นิ ณ รยก ว่า ดี ชั่ว ทเ บ่นอย่าง แห้, ใน ท นิ. 
แต่ กง กระ น น มใ 4 ก็่ยไ เบ่น เพ ยง สมมติ อยู่ นินเ อง. 


กรรม หรอ ผล กรรม 


V ^ 


ไ ดก ล่า วมไ แล- วฃ าง ตน ว่า 
เบน เพ ยง อาการ ห นง  ๆ แห่ง อาการ ท ง หลาย ท ไส นข อง 

ธรรมชาติ ล9 วน  ๆ ท หมุน ไป เบน เก ลย ว.  ถไ อาการ น น ๆ 


ให้ เกิด ปฏิกิริยา ชนิด ท เรา เรย กก' นว่า  เจ็่บ ปวด  แก, ตน หรอ 
แก่ ผู้อน  (ใน เม อเร ยก อย่าง สมมติ),  เรา เรย กว่า ชํ่ ว หรอ 
บาป,  ถไ ให้ เกิด ตรง ก่น ข ไม  เรา เรย กว่า ด หรอ บุญ. 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  ด ชว  บาป  บุญ  เลย ไป ตก อย่ 

4 ๘ , จ . ^ ะ 

ท เจ บ ปวด ทน ทรมาน  หรอ สนุก สนาน เพ ลด เพ ลน 


ของ ปฏิกิริยา น น ๆ เสย แล3 ว.  ความ เจ็่บ ปวด  หรอ สบาย 
น น ก็อ ย่าง เด ยวก่ นนํ นอก  คอ เรา ต9 อง สมมติ ให้  และ 
เอา ความ ดิดลิ นของ อวช ชน บ่น เก ณฑ  สมมต เรย กวา 


เจ็่บ ปวด  หรอ สนุก สบาย เพลิด เพ กิน.  ถา ไม, แยก ลม มติ 
ดิง นม8' นเ บ่น เพ ยง ปฎิกิ ร ยา ล วน  ๆ เสมอ กุน เลย  ไม 

แปลก ก่น.  ผล กรรม หรอ ปฎิกิ ร ยาม ไม ลา ย ม กระทอนออก 
มาน 'น  ถา ไม ได้ กระ ทอน เขา มา ไม ว'3 ลม ม ตนแลว  มม 
จะ ไม่ ม่ด้ช็ ว หรอ สุข ทุก ข เลย.  อาการ ม มุม ร1 ถ'3 ธรรม ชาต 
ล วน  นุ  บาง อา การท เรา เรย กถา ถรร มมม ม,1 ล ร'1 ' ม® ร3 

ปคูกิ ร ยำ ออก มาตา มก คู ธร รม ‘ธ าตเ มา3' ^ ม 1ม ม ถ’ ราม ม มาย 
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สำ หรบ ธรรมชาติ  อย่าง ใด  มาก  ไป กว่า ว่า  เบน เพ ยง 

ปฎิลิ รยา ทํก ระ ท่อน ออก มา.  แต่ พอ ตก ม ไถ งอ วิชชา และ 
อุปาทาน  ความ หมาย ก็ เกด ขน  ตาม แต่ ทมํน จะ บ0 น ดาล 
ใหไ กด สมมติ คำ ใด ขน.  และ ท8 ง หมด นิ  ต่อ งม อวิชชา 
และ อุปาทาน หนุน หล ไอ ยู่ ตลอด ท่ง แนว  จน กว่า จะ เลิก 
หลุด จาก อุปาทาน.  เพราะ ฉะ น" น การ สำเร็จ เบน พระ 

อร หํนต่  ท่าน จง ใ ช คาส น ๆ เกย ว กบ อุปาทาน อย่าง เด ยว 
เท่า น นก. พอ แล ว เช่น กล่าว ว่า  “ จิต หลุด ทน จาก อุปาทาน” 

เช่น น หมาย กง การ สำเร็จ พระ อร หน ต และ ม ความ หมาย 
กว่า ง ขวาง ครบ ถ วน โดย ประ การท ไป วง  ท เกย วก0 บ 

อวิชชา  ติณ หา  ทิฎฐิ  และ กเล สอ ย่า งอน  ๆ อก มาก มาย 
และ หมาย ล่ง ความ ทํทุก ฃต่บ สนิท ไม่ ม ส่วน เห ล่อ  และ 

ผล แวด ล, อม อย่า งอน อก ดวย  ซง ล, วน แต่ เบ็น สมมติ ต่วย 
กน ท ไน0 นิ.  ถา ไม่ ม อุปาทาน อย่าง เด ยวเ ท่าน2 น ก็ จะ ไม่ 

ม ด้ช่ว  บาป บุญ  สุข ทุก ข กรรม และ ผล กรรม เลย. 

ผู้ห มด อุปาทาน คอ พระ อร หน ต ไม่ มกร รม  ไม่ 
ทำ กรรม,  สังท่ ท่าน ทำ เบน เพ ยง ลิริ ยา  หร็อ  เ กา รเค ลอน 
ไหว”  ส่วน  ๆ ไม่ เร็ ยก ได้ ว่า กรรม  เพราะ ไม่ ม อุปาทาน 


I 
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อนเ บ่น เห ฅุให ทำ  และ ให้ ทํไดํ้ วยย ดถอ ว่า ทำ น นทำ น. 

มน จง ม แต่  “การ เค ลอน ไห วอ น บริสุ ท ธ แท้.,,  บริสู ทธิ 
น น นอก จาก ไม่ชํ่ น เลว  ตอง ไม่ ดด ไย  คอ พน ดฃน ไป 

อก  จน อยู่ เห นอ การ ทํจะ จไๆ ว่า ด หริ อช' ว,  ถ้า ยิง เริย กว่า ติ 
อยู่ เพ ยง ใด  ก็ ยิง ถูก ติณ หา อุปาทาน ลูบ คลำ เล่น อยู่ เพ ยง 

นน  หา ใช่ บริสุ ทธิ ฅาม ความ หมาย  ยิน แท้ จริง ใน ทํน ไม่. 
เพราะ ฉะ น นติช่ ว ก็ ยิง อยู่ ใน พวก ท้ใร ความ จริง  เบ่น 

เพ ยง สมมติ อยู่ น0 น เอง. 

ทว่า ตินํน  ม็ฃน มา ได้ เพราะ อุปาทาน  ท เรา สมมติ 
หริ อก็ด ก็ อก น ว่า ติ.  ถา เขา ใจ ไป วา ไม่ ติ  มน ก็ติ ขน 

มา ไม่ ได้.  อุ ทา ห รณ ทาง วตถุ  เช่น เร ลง เพชร พลอย 

ก บ ไก่  ทํเห็่ น ว่า ฃ้าว สาร ฌ็่ดเ ดยวุ  ยง จะ ดก วา เพชร 

เม็ด น.  ทาง ใจ  ก เช่น บาง คน ท เท นอ ยู่ ชด เจน แ ลวว 9 3 

ความ หลุด พน ไป จาก โลก น น เขา เห น วา สู อยู่ โน โ ลอน 

ไม่ ได้  สนุก กว่า  ดก ว่า.  เบน บา วก เล สมร สม ช' •ตด 

กว่า ชนะ กิเลส  ดง นเ บ่น ตน. 

เม็อ จะ พูด ใหห ม ดอน จร'3  ๆ แลว  จะ พูด ว •สร 

ทํงห ลา ยม แต ดก บฟ้ว  นน เม ย'3^ อ-  ยง ตอ'3 นอ อยิร “น11 ท 
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ห นง  ชง เรย กว่า  อยู่ เหนือ วิส่ย  หรอ พูด ไม่ ได้  บ ญญต 
ไม่ ได้  ว่ได้ หรอ ชั่ว  คอ อยู่ เหนือ ด้ก่บ ชั่ว นนเ อง,  มิ ใช่ อยู่ 
ระหว่าง ดก1 บ' ชั่ว  ซงค วาม จ รง  สิง มิ อยู่ ระหว่าง  ด้ก่ บช่ว 
นั้น ไม่ มิ เพราะ อาจ จไา เบน ด้ห รอ ชั่ว ได้ อย่าง ห นง เสมอ  ตาม 
แต่ ความ รู้สิก และ ความ ยดถ อช อง ผู้น่น เบน คน  ๆ ไป, 
และ เพราะ ว่า  สิง มิ ไม่ มิด้อ ะ ไร  เรา ก็่ย่อ มเร ยก ว่า ไม่ด้ 

หรอ ชั่ว อยู่ แล ว.  ดว่ย เหตุ ดง ว่า มาน  ด้ก่บ ชั่ว  จง เบน 

พวก สม มต่และ บ0 ญญํต เท่า น น.  เพราะ ฉะ นน  จง เบน 

การ ไม่ แปลก  มิถไ มิ การ ย่ดถ อว่ไ มิต่ว เรา ผู้ ทำ กรรม แล้ว 
ย่อม จะ มิ การ ย่ดถ อ ว่า กรรม ดช่ว  เบน ธรรมดา  ด้วย เหตุ 
ว่า ก่อน แต่ จะ ทำ กรรม ใด ลง ไป  ย่อม ยดถ อ ว่า อย่าง ไรด้ 

อย่าง ไรช่ ว อยู่ ก่อน แล9 ว,  มิ ฉะ  นน  ฑ็่ทำ กรรม ไม่ ได้ 

ไม่ เบน กรรม.  เมิอ ยดถ อ ว่า มิผู้ ทำ กรรม ด้ชั่ว แล9 ว ย่อม 

มิ การ ยดถ อ ว่า  มิต่ว ได ชั่บ ผล กรรม ด้ชั่ วน นดว ย,  มิ ฉะ นน 
ก็่ไม่ ทำ  และ กง ทำ  ก็ ไม่ เบน กรร มนํ่ น เองอก.  การ ทํๅ 
กรรม ดชั่ว  และ การ ได้ รบ ผล ฅชั่ว จง มิ ใน ดาน สม มต่ ดวย 
ก0 น เท่า นั้น. 
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สมมติ  หรอ พน สมมติ คอ วิ มุฅิก็่ ดาม  ทงส อง 

อย่าง นล่ว นแต เบน อนต ฅๅ.  แต่ คน เรา อา จม ความ หลง ผิด 
ยดถ อใ ห0 เบน อต ตา  ท ไ สมมติ และ วิ มุติก็่ ได้.  ทย่ด ถอ 
ว่า อฅ ตา ใน สไ ขา รท ง หลาย ด้วย ความ โง่ หลง นน  เบน 

ธรรมดา อยู่ แล3 ว,  แต่ ทย่ด ถอวิ มุติ หรอ วิ ส่ง ขา ร ว่า เบน 
อตต าน่น  กอ ไจ ม่ได้  เพราะ ความ หลง ผิด ยง เหลอ อยู่ 

อย่าง ละ เอย ด.  หมด อวิชชา ส่นเ ชิง เม่อ ใด  ก็่ ถอน 

อ ตฅา ออก หมด ได้  คง เหลอ แต่ ธรรม  หรอ ธรรมชาติ 
ล, วน  ๆ;  ชง พวก ห นง หมุน เไย น และ แตก ด0 บ และ อก 
พวก ห นง ไม่ หมุน เวิย น และ ไม่ แตก ด บ,  ไม่ ย่ดถ อ อะไร 
เอา เบน ของ ตน  เพราะ หมด ความ ย่ดถ อเส ย แล ว.  ใน ภูม 
น เอง  หรอ ใน ขน น เอง  ผู้เ หน เช่น นํนุย่ อม เห น ได ด วอ 
ตน เอง ว่า  กรรม ดก รร มชํ วน0 น กอ ยู่ท สมมต และ หมุน 

เวิย น เบน มายา เชน เด ย วก บฅว คน ผูลา ล รรมดกรรม ช่^ 
น่นเ หม่อน กน.  กรร มด อย่าง สูง^ ด กให ผล เพ ยง เขา 

ถงส วรรค หรอ พรหม ไลล  ชง ยง เบน พวค สง เบม 
ขณะ ของ เกลอ ว หมุน เหา น น*  เพราะ ฉะ นน  กรร^ กก' 3 รม 

ชรํ  ส่ม ได้แก่ คน ดูก่1  ที่’ ที่1 บ^ ว ตาด™ กน ที่^ *0’ 
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ผาย. 


บด ความ ยดถ ออ อก เสย  7 ก็ ไม่ มกร รม ด กรรม ช, ว 
ไม่ ม่คน ผู้ ทำ.  ม่แต่ ธรรมชาติ ล9, วน  ๆ เท่า น น หมุน 

ไป  ๆ และ หยุด หมุน ใน ทํสุด  ไม่ มติ วผ เกิด  ผู้ แก่ 

ผู้ ตาย,  ไม่ ม่ผู้ทํ ไกร รม และ รบ ผล กรรม.  ถา เรา จะ บด 

สมมติ เฉพาะ ทตไ 3 คน ผู้ ทำ  ย ได งย่ด ไรทํ ส่วน กรรม และ 

ผล กรรม  บญ หาก เกิด ขนด ไ^ งไ งก ไ 4 อยู่เ รอย ไป เพราะ 

ความ ใ) ริงนั น มํนเ บน อนีติ ตา ท2 งคน ผู้ ทำ  และ กรรม 

พร อม ทงผ ลทเ ขา ทำ ดง ทํกล่ ไว มา แล9 วอ ย่าง ยด ยาว. 


ทํน อาจ ม่บญ หา เกิด ขนม ไ ว่า  ถา อะไร  ๆ เบน 

อนํฅ ตา หมด แล ว เรา จะ พยายาม ทำ ดก น ไป ทำไม  นอน 

VI รอ ฆ่า ต0 ว ตาย เสย เลย ไม่ ดก ว่า หรอ  ข อนผู้ ถาม ยง ไม่ ได้ 
ถาม,  ถ ไจ ะ ตอบ ก็ ตอง เบน อกเ รอง หน ง. 


การ เกิด ไ, หม่ 

บด น จะ ได้ ขไม ไปย่ งบ ญ หา ทํว่า  การ เกิด ใหม่ 
ดอ อะไร สบ ไป.  ซงมิ ใช่ บญ หาย ด ยาว อะไร เลย. 
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เม อ ถอน สมมต ออก เสย  และ ไม ม ตว ตน 

ตวส ฅว  ดง ม แต่ ธรรม ชไฅิ ล9 วน  ๆ สอง พวก,  พวก ท 

หน ง หมุน เวย น อก พวก ห นง หยุด สงบ คอ นิพพาน  ด่งน 
แล, ว การ เกิด  และ การ ตาย  ก็ ไม, ม่ซง การ เกิด ใหม่ ก็ ไม่ 
อา จม อก ต่อ ไป ดว ย.  การ เกิด ทํม ขน  และ กำ ลง มอ ย่น 
เพราะ ไป ย่ด กอ เอา อา การอ ไว หนิง ของ เก ลยว หมุน ให้ เบน 
การ เกิด  อ ไว หนิง ให้ เบน การ ตาย  และ อา การท เวย นก ลบ 
ไป กง อาการ แรก อก  ว่า การ เกิด ใหม่ สลบ ก่น ไป ไม่ มท สิน 
สุด  จง ม่วํฎ ฎ สงสาร' ขน,  ได้แก่ การ เว่ย น เกิด เว่ย น ตาย 
อนิ ไม่ รู้  สน สุด. 

เปรย บ เห มอน  นาก ลาย เบน ไ. อ ไป หมด  เรย กวา 
ม, น ตาย ก็ ได้  ดร0 นิ มน ไปเ บ่น  เม บ ฝน  และ กล4 บ ตกลง 
มา อก  เรย กว่า ฆ8 นิ มา เกด ใหม่  ก ได ดุจ กน  เม อ ใด หมด 
เหฅ หมด บ่จจ ย ท ทำ ใหห ยุด เขา ใจ ผด เชน น0 นิ  การ เกด 
และ การ ตา ยก ไม ม เก ลยว หมุน ชก งก ว ช ชาก ชาดก กก 

หรอ หก ลง  หมุน อก ไม ได  ใาก ชก! ม มก กด ก! ป*  ก ร ม 
ตอ จาก น4 นิ ไป  บจจ ยทท ไให มน หมุน  ก หมด ลง! ปอก 

สิง ขา รก ลุ่ม น0 นิด บ สน ท ไป  1ม ม การ หมุน กก  ^ม ม เชอ 
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เหลอ อยู่ สำ หรํบ ก่อ ภพ  เบน กา รด ไช ครไ สุด ท ไย.  เก ลยว 
หมุน ของ ซาก ท เหลอ อย่บ ไง  ก็่ห ยุด หมุน เบ็ นคร งสุด ทาย 

กา รด ไช อ ไช แรก ไล้ เกิด' บอ วิชชา 


เบน พร 


ะ อร ห' นฅ็ล้ งม 


ช่วิต อยู่.  ด บ ล้น ห ล่ง  รูป กาย และ นาม กาย ดํ บอก ค รง 

ห นง  หมด เชอ กิน พอ ด.  กา รด ไช อวิชชา ของ ค รง แรก 

นํ่นเ อง  เบน เหตุ ให้ หมด ต ไน ห] อุปาทาน  กิน เบน เหตุ 

ให้ ต่อ ภพ ต่อ ชาติ  ซิง ทำ ให้ ม่กา รด ไช ของ รูป กาย และ นาม 

กาย  1 กิน เบน กา รด ไช ค รงทํ สอง.  อาการ กิน น จะ เปรย บ 
ก' บสิง ใด ไล้ ยาก มาก  ถไ จะ เปรย บ พอ รู้ ความ  กา รด ไช 

อไ I หลง ก็่เท่ ไก0 โบ การ ทํฝน น น หมด เหตุ หมด บจจํ ย เช่น 
หมด ธาตุ ไฮโดร เจ็่ นก ไช ออกซิเจน  ทํจะ ประกอบ กิน เขา 
เบน นา ฝน เบน ตน.  แต่ การ หมด เหตุ บจจ ย เช่น' ของ! ล้า 

ฝน น เบน ผิ ไย รูปธรรม ล้วน อ' นไม่ อาจ ม่ฃน ได้ เพราะ เหตุ 
สก ว่า การ หยุด เข ไ ใจ ผิด อ ยาง เด ยว  ซิงเ บน ผาย นาม- 

ธรรม ด้วน.  แต่ พอ ทํจะ กำหนด ความ ดไา เบน สอง ชน ได้ 

เห ยอน ล้น,  คอ ครไ แร กด ไช ความ เข ไ ใจ ว่า ฝน เกิด หรอ 

ฝน ตาย  คอ ตก และ หยุด ตก,  เพราะ เหตุ ทํได้ มาทราบ ว่ๅ 
ฝน น น หาม ล้วจ วิง ไม่  ม่แต่ เก ลยว แห่ง ความ หมุน เวิย น ชอง 
ธาตุ ย่อย  ๆ เช่น ไฮโดร เจ็่น  และ อ๊อก ซิเจ็่ น เบน ล้น เห่ๅ 
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น น,  คน ไป หลง สมมติ เข, าท่ อาการ ตอน ห นง ของ เก ล่ยว 

อนุ  น คอ อาการ ตอน ท เบน นำ หล่น ลง มา ซ่า  ๆ ว่า 
เบน ฝน  จง เลย มฝน ตก  ฝน หยุด ตก.  ถา ไป มอง ท ความ 
จริง  คอ เก ล่ยว แห่ง ความ หมุน เวย นทง หมด ของ ม0 น แล่ ว 

จะ พบ แต่ เพ ยง ว่า  ธาตุ ย่อย  ๆ หลาย  ๆ อย่าง เหล่า นน 

แสดง ปราก ฎ กา รณ ของ ม่น ใน รูป ต่าง  ๆ กน  ดวย อำนาจ 
แห่ ง เหตุ บจจ ย ป โง ค0 บม่ น เท่า น น.  เม อ เขา ใจ กง ขน น 

ความ ขด กอ ว่า ฝน  ว่า ตก  หริ อ ว่า แล่ง  ก็่ห มด ไป. 


ขน ต่อ ไป  อยาก จะ เปร ยุบ อก ครไ ห นง  ซ่งล ก 

เฃไ ไป ชน หนุ งอก,  ได้แก่ ขน ทว่า  แม้ ว่า ธาตุ ย่อย  ๆ 

เหล่า นน  ท หมุน เวย น ด9 วย การ แสดง อาการ ต่าง  ๆ กน 
ม่นก็่ หา ใช่ ธาตุ ทมตุ วฅน เบน ธาตุ เซ่น น น ๆ ไห่  เม อ ถา 
สามารถ แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  กจะ พบ อก ว่า  , มน 

เบน เพ ยง เก ล่ยุว ของ อะไร สก สาย ห นง เห ห่อ น ล่ห่ เห่น ถห่ 
เซ่น เด้ย วก บท ท แรก เรา เชา ใจ ว่า เบน ฝน  ตอ มา พบ วา 

เบน เพ ยง เก ล่ยว ของ ควาน หมุน เจ ยน  ของ ธาตุ ย่อย  ๆ 

เหล่า เท่า น น.  ฝน เบน มาย าท่เ รา หลง เห็่น เบน ฝน ขน มุา 

เอง ฉน ใด  ธาตุ เหลา นํน  ก จก เบน เพ ยง มายา ฉนน น 

เห ห่อ นก, น หาก แต่ ว่ไริ ทยา ศาส ฅรข อง มนุ บยเ วา ไน 
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เวลา นยไ ค้น มน ไม่ ได้ ลกลฺ ง ไป ยง กว่า น นเ ท่าน น เอง,  แต่ 
อย่าง ไรก็่ ตาม  ก็่คง พบ ว่า ธาตุ แค้ เหล่า นนป ระ กอบ ขน 

ดวย ปรมาณู ของ ม0 น ชง ปรมาณู ห นง  ๆ 1 ปุ ระ กอบ ด้วย 
ทว่า ง,  โป รฅ็่อ น,  และ อเล็่ กฅ รอน  ซงเ มฺอเ บ็นด้ งนน 
ก็่พอ จะ กล่าว ได้ ชน ห นง ก่อน ว่า  ธาตุ แค้ ห นง  ๆ ก็่ค้อ 

เก ลยว หมุน ของ ส่วน ประกอบ ของ ม0 นนิ๋น เอง.  ความ 

เฃไ ใจ วา ธาตุ นน ธาตุ นก็่ด ไม่ ไป อกฃ ไว ห นง  ต่อ จาก ความ 
เขา ใจ ว่า ฝน  ท ได เคย ดบ มา ขน หน งแลว  โดย ท่าน อง 

เด้ย วก น.  เพราะ ฉะ น น ฝน จง ไม่ ม.  การ ตก และ การ 

แลง ของ ฝน  ก ไม ควร มด วย  มแฅ  เก ลยว แห่ง ความ 

หมุน เวียน นอง ธรรม^าติ ลว นๆ  ” เท่า น1 น. 

อะไร, กิค  อะไร ก ไย  อะไร เก ค ไหม  ท่าน ย่อม คอบ 
ไค้ เอง.  เม อ คอบ ไค้ ฅงน น ท่าน ก็ คอบ ไค้ สืบ ไ!! เองอก ว่า 

การ เก็ค คือ อะไร  การ กาย คือ อะไร  และ การ เกิค ใหม่  คือ 

อะไร อก ด้วย. 

ยง ไม่ เขา ใจ คอน ไหน  ยินคี รบ ด้าถ ามใ หม่เ ลม อ.  , 

\ 

คัด มา จาก  น. ส. พ “ทุ ทธ สาสนา” 

ฃอง คณะ ธรรม ทาน  - ไชยา. 

บท  ๑๐  เล่ม  ® ก. พ.  1ฐ,๔ ๘๕ 


พเ  0 ษ 


ภ ายใ VI ลม ห กัง ลือ ทิม ท “ พ ทอ สา สน ๆ” 

ของ  คณะ อร ร ม ทาน— ไชยา กี่ “ส วิ ขาน I /’ 
จัด ส่ง มา ให้ ลำ หรับ คัด ลอก ทำ ด้น จป้: ใ]  เรื่อง 
“ห ยล หา ใน มหาสมุทร'  และ  “กๆ รง] กับ 
อ กัด ลา ขัด กับ หรอ ไม่  ใ”  ได้ ม แผ่น ทิม หลี ทา 
ลอด ติด มา ใน ห กัง ลือ เล่ม กัน ด้วย  เม อก ระ. 
ผม ได้ เปี 'ด ดู ติง ทราบ ว่า เบน  “ของ ขา ร่าย ใน 
กัน ทำ ไ! ญ อาย ครบ  ๖0  บ ของ  อาจ ารย็  ' 
กัญญา  อร รม กัก ด”  เบน เรื่อง เกี่ยว กับ 

“วอ กัก บาล ขภา ห ไม่ ให้ แก่ ก่อน กี่ จะ แก่ จร งๆ” 

ขี่ งก ระ ผม เห็น ว าเ ปีน ประ โย ชน ยง แก่ ทก  ๆ คน 
ควร  เผย แพร่  ให้  ผู้ กี่ ยัง  ไม  หรา บ จัก ได้ ทราบ 


และ ผ้ที่ท ร าบ แล้ว  จัก ไ ดัท ราบ ดัขม  จง ได้ ใ} า มาด ทมด้ รวม ลง ไว้ 
ใ V ท ใ}, ง สอ เล่ม V ด้วย. 

* 

กระผม กราบ ขอ อภัย หี่มิไ ดัก ราบ เร ยม ขอ อม ญาต 
ก่อ มที่ จะ นำ มาตี พมพ  ใมค ร้งม  หวัง ใมค วา มก รก] าข อง ท่า ม 

อา จาร ย ด้วย. 


ประพาฬ  เทพ ห ''สด น ณ อยุธยา 
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วน น ผม ทำ บุญ อายุ ครบ  ๖๐  บ นก  ๆ ก็่ ประหลาด 


อาจ เฬ รา ะ อา จาร ยทํ ท่าน อายุ ครบ  ๖๐  บ ก่อน ผม เม อบ1 
กลาย  ท่าน เขย น มา ใน ท ไย จดหมาย ฉบํบ หน งถง ผม ว่า 


“ว นท่ อาตมา ม อายุ  ๖๐  บ1 เต็่ม  ทำ บุญ ลออ ายุ ดวย 

การ เชิญ ชวน มิตร สหาย ทงห ลาย อด อาหาร  ๑ มอ  หรอ 
๑ วน แล็ว แต่ สม คร  เอา เงิน ทํป ระ หยด ได้ น น ส่ง การ 
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กุศล สภา กาชาด ไทย  นิ มนต่ พระ ท่สมํ ค รอด อาหาร  ๑ วน 
ดํ้วย ก่น มา สวด มน ต็เสั ย หน่อย  ถา ไม่ ม พระ รบ นิ มน ต 

ก็่ เลิก กน ไม่ ต, อง ทำ อะไร  นเหึ นโ) า? ทำ V ญ'® อ อา ใ] ใ 111) า? 
ฬิวิ/ น ใ) VIII ทำใ V เถง  ๖๐  ใ/1  กุณสํ ญญา  คิด ว่า  ทำ บุญ 

อย่าง นิ เข ไท่  และ น่า เอา อย่าง ไหม  ไ” 

ผม ก็ คิด ว่า เข ไท  แต่ ผม เอา อย่าง อา จาร ย่ไม่ ได้ 

เพราะ ผม มน ย่ง วิง วุ่น อยู่ ใน โลก ส ไค ม แต่ ผม ก็ย่ง นิกถ ง 
ฃอทํ  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ไว้ ใน  หํวิฃ อธรรม  ขอ ห นิง  ว่า 
“ ค ว โฬิจ าโโ II า เนอ 7 7 วิ'?  วินคิ นธ์ วง' ใ!! ๆ ไ] ค1 เ เ? า ท0? 
ธ* ใ} ธ ยู่” 

อย่าง ไร ก็่ด  ใน วน นิมเ พอ นฝู  งผู้เ บน  ‘‘สหธรรมิก,, 
แล ะทํรํ ก, ใคร่ น บ ถอน1'' ไ ใจ ก่น อยู่  มา อนุโมทนา การ กุศล 
มาก ด้วย ก่น  ควร จะ ม ของ ชำร่วย อะไร สไา อย่าง  แต่ จะ 
หา สิง ของ อะไร มา ให้ก่ บ ท่าน  ก็่ไม่ ม่ค วาม หมาย อะไร น้ก่ 
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ควร จะ ให้  “อะไร”  สไา อย่าง ท่ทำ ให้ ท่า นม อายุ ย่น นาน ๆ 
จะ ได้ อยู่ ช่วย กน ทำ งาน  เพ อ พระ พุทธ สาสนา ต่อ ไป ได้ อก 

นาน  ๆ จะ ด้ก ว่า  นก อย่าง น แล9 ว ผมก็่ ระ ลก ขน ได้ กง 
บท ความ หน่ง สอ พิมพ ฝ รง ช่นห นง  ชง ผมตํ ดเก็่ บ ไว้ ใน 

กระ เ! เไ นาน มา แล9 ว เบน เ รอง สำ หรํบ คน จะ แก่  เหมาะ 
แก่ งาน ของ ผม ชง กำ ลง จะ แก่  เลย คิด ว่า พมพํ เบน ของ 

ชำร่วย ก็่จะ ด้  ผม จง เก็่บ ใจ ความ มา และ พิมพ มอบ ให้ 

ท่าน ทํเ คา รพ ทํ้งห ลาย วน น ขอ ให้ ท่าน อายุ ย่น กง  ๑๐๐ บ! 

หํว ข9 อเ รอง เขา ว่า  ๙'  วิธ รก ษ าสุฃ ภา น ไม ให้ แก่ 

ก่อนที จะ แก่ จริง  ๆ 

เขา ว่า ต่อ ไป ว่า  ^ จง ที ความ เด ลอน ไหว ต่อ ไป 

จง ทีา งาน ต่อ ไป  กิน ให้ ค อ ยา ทีม สุรา  หรอ ลูบ บุหร 

มาก เกิน ไป”  นคิอ สูตร สำ ห รไา กา รม อายุ ย่น  และ ความ 
สดช่ นของ ชวิต เม อ จะ แก่ 
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ทงน  จากรายงาน  ของ  สำ น* ก งาน  เขต ยุโรป  ของ 

องค์ กา รอน ไม0 ย โลก  ^.11.0. 

* 

รายงาน น แขก วไไ หรอ ระยะ อายุ ดงน 
(๑)  กลาง คน  ค0 ง แต่  ๔๕  กง  ๕ ฟ (ฬฬฟ้แ©  ^8©) 
(ไ®)  ผู้ ม อายุ  ตง แต่  ๖๐  กง  ๗๔  (XII©  ®1(16ฟ่50 
(๓)  คน แก,  ตง แต่  ๗๕  ขน ไป  (1116^86(101- 

01(1  ?60]316) 

ผม อายุ ต่ง แต่  ฟ ๐ ขน ไป  แยก เบน อก ประเภท 

4 *1; "ไ 3 

หน ง เรย กว่า คน แก มาก  (XII©  V©!'?  01(1) 


บจจ ยทร กษา สุขภาพ ทาง กาย และ ทาง จิต 


ไป ดวย ด ตา มวย  คอ:- 


ให้ เบน 


(๑)  การ เคลิ อน ไหว ทาง กาย 

กำ ลง กาย เบน ความ จำ เบน สำ ห ร0 บวํย กลาง คน 


การ ออก 
และ วยผู้ ม 
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อายุ  แต่ ตอง ปรบ ใหเ หมา ะกํบ ภาวะ ของ ตน แต่ ละ คน 

ไป  การ ออก กำ ลง กาย ดวย วิธ การ หายใจ  (61*6^11111^ 

12x01*1868)  ก เบน ประ โย ชน  ปราก ฎ หล0 ก ฐาน ว่า  การ 
ออก กำ ลง กาย ตาม แบ บท ถูก ตอง  ไม่ แต่ ทำ ไห, คนวํ ยผู้ม 
อายุ กระ ฉํบก ระ เฉ ง เท่า น น ยํง ทำ ให้ เกิด  การ ซ่อม แซม 

สิง ท สก หรอ ตาม สภาพ ของ ร่าง กาย ได้ ดวย อก  และ ทำ 

ให้ ทำ งาน ด้ฃน 

(๒)  งาน  กา รม งาน ทำ อยู่ บ ไง เบน สิง สำ ค0 ญ 

ทสุด ใน การ รไา ษา สุขภาพ ท ไ ทาง กาย  พา งวิฅ  เพราะ งาน 
ทำ ให้ เกิด การ กระตุ้น ทง ทาง กาย และ ทาง วิ ต และ ทำ ให้ 
เกิด ความ กิม ใจ พอ ใจ  งาน อดิเรก ก็่สำ คญ ใน การ ใช้ ช้วิต 
ของ คน ทกำ ล่ง จะ แก่  และ เหมาะ สำ หรบ ผูทค รบ เก ษยณ 

อายุ แล่ ว (ขอน แปล ว่า  เรา ออก เก ษยณ อายุ ไป แล้ว 

อย่า นง กิน นอน กิน เฉย  ๆ ตอง ทำ งาน อะไร  ๆ เสัย บาง 
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เบน งาน อลิเ รก  ก็ ได้  แต่ คง ไม่ ไต่, หมาย ไป ถง ว่า ออก 

เก ษยณ ไป แล ไต่ อง ไป ทำ งาน ทำ การ ให้  “ วน  ไม่ ม 
“วาง”  อก) 

(๓)  อาหาร  คน ทํกำ ล ไจ ะ แก่ ต่อ ง กิน ด แต่ 
ไม่ ต่อ งม ไก เท่า คน หนุ ม สาว  เบย บำนาญ จะด้ อง พอ ซอ 

อาหาร ด ๆ กิน  คอ อาหาร ทํม่วิ ตามิน และ แร่ ธาตุ  แต่ 
แต่ ปราก ฎว่ไ คน แก่ บาง คน แม่ จะ สามารถ หา อาหาร กิๆ  กิน 
แต่ ก ๘ กิน ไม่ ได้ กิ  เพราะ  พน ไม่ ด หรอ กระเพาะ อาหาร 
ไม่ กิ  อย่าง น ต่อ งร้ก ษไ  หรอ บาง ทก็่ เพราะ คน แก่ ต่อ ง 
อยู่ คน เกิย ว ไม่ ม่ไ ดร ดูแล  (ข ไ) หล ไน เกิด กบ ฝ รง มาก 
กว่า คน ไทย) 

(๔)  สุรา เม รย  เบน สิง สำ ด ญท เร่ง ความ แก' 
ใ หมา ถงเ รวก ว่า กำหนด โดย ทาง ระบบ ประ ส-เท  การ สูบ 

บุหร มาก เกน ไป  ทำ ใหเ กด โรค เกย วก่บ ปอด และ โรค 
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เส3 น โลหิต อุด ตน  (00*011*17  80161-0818)  การ รบ ประ ทๅน 
ยา บางอย่าง  ทคน แก่  ชอบ แอบ ไป ซอ หิน โดย ไม่ ได้ ร0 บ การ 
แนะ นำ จาก แพทย์  ก็่เบ นอน ตรา ย (ยา ต่างๆ  นน  เขา 
ระบุ ว่า เบ็น ยา ประเภท  001-1เ008161-01(1ร’  ชเ! &!- ษ? 2**- 

16118^6  ฟ้เ* ง ฐ8,  ล,]!!;!- 00*8 น! *ฑ1 ®) 


รายงาน นก ลาว ไ^ ใน ที สุด วา 

แม จะ เบน การ หลอก ต่วเ อง ทจะ หิด ไป ถง  การ หยุด 


เข็ม นาฬิกา  หรอ การ หมุน เข็ม นาฬิกา กล0 บ แต่ ก็ ม 

เหตุผล บหิบู รณ ทจะ มิค วาม หวง ได้ ว่า  การ ชล อ ความ คื บ- 
ด ลาน ของ ครา* เช ราน น I รานำใก  เพ ยง พอ ท จะ ไห คน 
ทุก  คน ไ ด้ รบ ประ โย ชน แห่ง ช หิต เต็่ม ภาค ภู มิ  และ เบน 
เวลา นาน ทสุด ทจะ  เบ็น ไป ได้ 

ผม ขอ แถม ว่า  การท คน เรา จะ มิ อายุ สน หวอ อายุ 

ยนน น ผม เชอ ว่า เบน ไป ตาม กรรม  แต่ กรรม ทด ชอง 

เรา อาจ เบน' ข* อบํน ดาล ใจ ไห้ เรา ระ ว่, งบั กษา สุฃ ภา พอ นาม ย 
และ การ ครอง ชหิด ได้ เบน หิป ดาบ หลกหิทยาศาสตร  อ บ่ าง 

4 3 I ทุ* “๘  ๘ ป ฯ!" 

ทราย งาน น ว่า 1 วสา เรจ  ก เบน เด 


และ ผม เชอ อก ว่า  การ ใช้ ช้จิต ใน ทาง ศก ษาและ 
ป ฎิบํต ธรรม  ม เหตุผล สม บูร ณ์ทํ จะ ทำ ให้ อายุ ยน  เพราะ 
เบน การทำ ให้ จิต อม เอิบ  สงบ  และ โปร่ง เบา สบาย  ซง 
ตาม หล ไ ไว ทยา ศาส ตริ กาน เพท ย ก็่ว่ไ เบน บจจํ ยสำ ค, ญ 

ใน การ ร กษา สุขภาพ อ นา ม่ย  และ  การ ต่อสู้ โรค ภ ยไช้ เจ็บ 
เบน อ0 น มาก  (มผู้ เคย เบน แคน เซ อร แห้ว ริก ษา หาย บอก 
กบ ผม ว่า  หมอ คน หน งบ อก เขา ว่า  การ รไา ษา จิต ไว้ ให 
สงบ สมำ เสมอ เบน การ: มอง ห้นแคน เซ อร ได้  เพราะ เบน 
การทำ ให้ เซล ลไม่ ตาย) 


และ ตาม หล0 ก พระ พุทธ สาสนา ฃอง เรา 
นำ ใน ทุก สิง ทุกอย่าง 


จิต เบน ผู้ 


‘ษอ ให้ ทาน ห้า ทลาย อย่  เมี โรค  มีภํย 


อายุ ย น. 


ส่ ญญา 

๕ 


ธรรม สํธค 

เมษายน  ๒๕๑0 
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